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Liebe Leserinnen
und Leser!

Sehnslichtig erwarten wir nun alle den Frihling
und sicher sind Sie bereits in Vorbereitungen fir
diese schone Zeit. Die ersten Frihlingsbliiher
haben uns bereits erfreut und vielleicht fallen
lhnen die Hamamelisstrducher in den nachsten
Tagen besonders auf. Diesen schonen gelben oder
auch orange-rot blilhenden Strauch stellen wir
lhnen namlich diesmal genauer vor. Und auch wir
befinden uns bereits mitten in einigen
Vorbereitungen. Zum einen fiir die groRe Feier am
29. und 30. Juni 2019. Zum anderen warten ja
noch weitere Uberraschungen auf Sie in diesem
Jubildumsjahr.  Ein neues Sicherheitssystem in
Deutschland soll Sie vor Arzneimittelfdlschungen
schiitzen. Dies erfordert einige neue Eingaben
wahrend der Rezeptbearbeitung seit Mitte
Februar. Verfolgen Sie alles in der Mohrenpost
oder auch auf unserer Facebook-Seite und lassen
Sie uns gemeinsam die ersten warmen
Sonnenstrahlen genieRBen!

lhr Team der
Hof-Apotheke zum Mohren




Hans Podszus (rechts) mit zwei Studienkollegen

Briefe aus
dem Krieg

Nach dem Erwerb der Hof-Apotheke zum Mohren
im Jahr 1919 durch Apotheker Fritz Posdzus
wachsen seine 3 Kinder im Haus in der KaiserstralRe
104 auf. Fotos aus dieser Zeit von der gesamten
Familie haben Sie ja bereits in einer friheren
Ausgabe der Mohrenpost sehen konnen. Sohn
Hans Podszus, 1918 noch in Kranichfeld in
Thiiringen geboren, verbringt seine Kindheit ab
Januar 1920 in Friedberg. Nach der Volksschule in
Friedberg  besucht Hans ab 1927 den
humanistischen Zweig der Augustinerschule und
schliet diese im Februar 1936 mit dem Abitur ab.
Im Sommer 1936 verrichtet er einen Arbeitsdienst
in der Rhon und beginnt dann im Oktober 1936 ein
Praktikum in einer Apotheke in Lollar. Der damalige
Inhaber Reinhold Welcker gehort spater zu den
Mitbegriindern des Hessischen Apothekervereins —
eine sehr wichtige Standesorganisation! Sein
Vorexamen macht Hans Podszus im Herbst 1938 in

Darmstadt bei Apotheker Fuchs und beginnt im
Wintersemester 1938/39 sein Pharmaziestudium in
Innsbruck — wie er selbst einmal vermerkt: inclusive
viel Skilaufen! Durch den Ausbruch des Krieges wird
ein Wechsel zur Universitdt Miinchen notwendig.
Aber schon im Dezember 1939 wird er zur
Wehrmacht und zum Dienst in verschiedenen
Sanitatseinheiten eingezogen. Sein Studium wird
immer wieder unterbrochen: durch einen Einsatz
im Feldlazarett in Italien oder in Nordafrika. Im
Wintersemester 1942/43 wird er abkommandiert
zum dienstlichen Studium in eine
Studentenkompanie. Trotz all dieser unruhigen
Umstande kann er sein Staatsexamen in Pharmazie
im Juli 1943 mit der Note 1 abschlieBen. Er erhalt
die Approbation als Apotheker, wird aber direkt
nach Russland abkommandiert. Dort leistet er
Dienst in Sanitatseinheiten in Minsk. Ab 1944
arbeitet er als Feldapotheker in der 5. Jager
Division Ulm. Trotz all der Wirren dieser Zeit
verliebt sich Hans 1944 in Thea. Lesen Sie selbst aus
einem Brief von ihm an seinen Vater Fritz vom
November 1944,

Mai 1945 wird es noch einmal dramatisch, denn
Hans Podszus gerdt am 2.Mai 1945 in
amerikanische Gefangenschaft. Zum Gliick kann er
nach der Entlassung aus der Gefangenschaft im
November seine Tatigkeit als angestellter
Apotheker in der vaterlichen Apotheke beginnen.
Nach dem Tod seines Vaters Fritz Podszus im
Herbst 1952 Ubernimmt Hans die elterliche
Apotheke zunachst als Pachter und spater als
Besitzer. Neben der Tatigkeit in der Hof-Apotheke
zum Mohren engagiert sich Hans Podszus als
Delegierter in der Landesapothekerkammer Hessen
und im Apothekerverein. Dabei arbeitet er
maBgeblich mit an der Errichtung eines
Altersversorgungswerkes fiir Apotheker und wird
Vorsitzender des Aufsichtsausschusses.

Interessiert an weiteren
interessanten Geschichten?

Dann schauen Sie auch wieder
in die kommende Ausgabe der
Mohrenpost!







Wege aus
dem Schmerz

In jungen Jahren denkt kaum jemand daran, dass es
eines Tages so kommen konnte. Doch sind sie
einmal da, kénnen sie zum Mittelpunkt des Lebens
werden: chronische Schmerzen. Ob Arthrose,
Migrdane oder Rickenschmerzen, der Griff zur
Tablette bietet nur scheinbar eine dauerhafte
Lésung. Moderne Therapien bewirken mehr als den
Schmerz nur zu unterdriicken. Sie machen schnell
wieder mobil und behandeln auch die Seele.

Schmerz hat viele Gesichter

Mal sind sie dumpf, dann wieder stechend:
Schmerzen haben durchaus einen biologischen Sinn.
Denn sie verhindern, dass wir mit klaffenden
Wunden herumlaufen und dadurch unseren Kérper
weiter gefdhrden. In der Antike galt Schmerz daher
auch als der ,bellende Wachhund der Gesundheit”.
Akute Schmerzen halten meist nur kurze Zeit an. Im
Gegensatz dazu tauchen chronische Schmerzen
immer wieder auf und qudlen uns mindestens drei
bis sechs Monate. Ublicherweise kénnen sie értlich
nicht so genau eingegrenzt werden. Fachleute sind
sich heute einig, dass der chronische Schmerz sogar
eine eigenstandige Krankheit darstellt, da die
urspringliche Schutz- und Warnfunktion fehlt.

Hilfe ohne Umwege

Schatzungen zufolge plagen chronische Schmerzen
rund acht Millionen Menschen in Deutschland.
Dabei fallen vor allem Migrane,
Gelenkbeschwerden, Rickenschmerzen, aber auch
Krebserkrankungen zur Last. Viele Betroffene halten
sich zunéachst mehrere Wochen mit
Schmerztabletten tiber Wasser. Doch angesichts der
unerwinschten Begleiterscheinungen, die z.B.
Magen, Darm und Leber betreffen konnen, ist dies
keine dauerhafte Losung. Lasst dann mit der Zeit
noch die Wirkung nach, beginnt fir viele eine
Odyssee. Einen Ausweg aus dem Labyrinth der
Torturen bietet die moderne Schmerztherapie, die
aus mehreren Bausteinen besteht:

e Schmerzmittel (Analgetika)

* gezielte Bewegungsiibungen
(Krankengymnastik)

* physikalische MaRnahmen (z.B.
Reizstromtherapie, Kilte-/Warmeanwendungen,
Massagen)

* Entspannungstechniken, Psychotherapie

Professionelle Schmerzzentren arbeiten deshalb mit
Spezialisten verschiedener Fachrichtungen
zusammen, um moglichst schnell Abhilfe zu
schaffen. Auch viele Hausarzte haben mittlerweile
entsprechende Netzwerke gebildet.



Fiir jeden Schmerz das richtige Mittel

Die Palette der Schmerzmittel ist groR. Bei
leichteren Beschwerden werden vor allem
sogenannte periphere Analgetika eingesetzt. Diese
greifen auBerhalb von Gehirn und Rickenmark an.
Dazu gehoren Wirkstoffe, wie z.B.
Acetylsalicylsdure, Ibuprofen und Diclofenac, die
zum Teil rezeptfrei in der Apotheke erhaltlich sind.
Bei mittelschweren Schmerzen kann der Arzt
zusatzlich Praparate verordnen, die liberwiegend
die Schmerzverarbeitung in Gehirn und Riickenmark
beeinflussen. Diese Medikamente leiten sich von
natirlichen Inhaltsstoffen des Opiums ab und
werden Opioide genannt. Bei der Behandlung
intensiver chronischer Schmerzzustdnde haben sich
starke Opioide bewihrt, Ubrigens: Die Sorge, dass
retardierte Opioide bei sachgemaBer Einnahme zu
einer psychischen Abhangigkeit fiihren, ist in der
Regel unbegriindet. Da der Wirkstoff in dieser
speziellen Arzneiform verzogert freigesetzt wird,
kommt es nicht zu einem anregenden Effekt und
somit auch nicht zu dem Verlangen, die Dosis zu
erhdhen.

CANNABIS

Seit Marz 2017 bst Cannabis zu medizinischen
Zwecken in begriindeten Ausnahmefallen
verschreibungsfihig. Deutschlands Arzte begriiRen
die Freigabe von staatlich kontrolliertem Cannabis
auf Rezept. Denn mit dem neuen Gesetz werden die
therapeutischen Moglichkeiten erweitert.

Schonhaltung keine Losung

Viele Leidgeplagte scheuen Bewegung wie der
Teufel das Weihwasser. Denn aus hoéllischer Angst
vor weiteren Qualen begeben sie sich lieber in eine
Schonhaltung. Nach heutigen Erkenntnissen kann
die Schmerzspirale auf diese Weise jedoch nicht
durchbrochen werden, da die Muskeln hierdurch
verkrampfen, was wiederum neue Beschwerden
auslost. Gezielte Krankengymnastik ist hier die
bessere Alternative. Die Bewegung kann, wenn
notig, durch ermutigende Psychotherapie oder
schmerzstillende Medikamente erleichtert werden.

Das bringt Entspannung

Ein heiRes Bad, gute Musik oder ein Spaziergang an
der frischen Luft — es gibt viele Méglichkeiten, sich
zu entspannen. Auch spezielle Techniken zur
Schmerzbewaltigung verschaffen hdufig Linderung.
Bewahrt haben sich z.B. autogenes Training und
progressive Muskelentspannung nach Jacobsen.
Auch meditative Bewegungsformen zu denen Yoga
und Qigong gehodren, konnen wieder zu mehr
Gelassenheit verhelfen.

Ihre Dr. Kerstin Podszus
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Ohrenpflege
bei Hunden

und Katzen 1

In den meisten Fallen regelt der Koérper die
Ohrenpflege von selbst. Sollte lhr Vierbeiner aber
eine Veranlagung fiir Ohrenentziindungen oder
eine erhohte Ohrenschmalz-Produktion haben,
kann das zu Erkrankungen fuhren.

Ohrenentziindungen

Entziindete Ohren sind ein hdufig auftretendes
Problem bei Hunden und Katzen. Hunde mit
Schlappohren oder Allergien und Hunde die
regelmaBig schwimmen, haben ein groReres
Risiko, Ohrenbeschwerden zu bekommen. Sind die
Vierbeiner an einer Ohrenentziindung erkrankt,
schiitteln sie hdufig den Kopf, kratzen sich an den
Ohren, zeigen ihr Unwohlsein durch schiefhalten
des Kopfes, duBern Schmerzen oder werden durch
die Entziindung sogar krank. Die Ohren sind dabei
oft schmutzig, rot, geschwollen, warm und riechen
unangenehm. Meist handelt es sich in solchen
Fillen um eine Entziindung der Haut im
Gehorgang. Manchmal liegt aber auch eine
Mittelohrentziindung vor, die allerdings zu
schwerwiegenderen  Beschwerden als eine
gewohnliche Ohrenentziindung fiihrt.

Ohrmilben

Neben einer bakteriellen Entzindung kénnen auch
Ohrmilben bei Hunden und Katzen die Ursache fir
Probleme mit den Ohren sein. Hierbei handelt es
sich um kleine Parasiten, die im oder am Ohr
leben. Die Ohrmilben erndhren sich vom
Ohrschmalz ihres Haustieres und verursachen
einen starken Juckreiz. Meistens treten Ohrmilben
bei jungen Tieren auf, sie konnen aber auch altere
Tiere befallen.

UbermaiRig viel Ohrenschmalz

Zudem gibt es Tiere, meist Hunde, die zu viel
Ohrenschmalz produzieren. In diesem Fall hat der
Hund keine Schmerzen, allerdings jucken die
Ohren und riechen haufig stark. Wenn ihr
Vierbeiner viel Ohrenschmalz produziert, kann ein
erhohtes Risiko fiir Ohrenentziindungen bestehen.
Das Uberschiissige Ohrenschmalz ldsst sich
wochentlich oder monatlich leicht entfernen. Bitte
benutzen Sie bei ihrem Vierbeiner keine
Wattestdabchen oder andere Gegenstdande, um die
Ohren zu reinigen.

Vorbeugende Behandlung

Wenn |hr Hund oder |hre Katze fir
Ohrenprobleme anfillig ist, dann ist es besonders
wichtig, dass Sie versuchen, die Entstehung der
Beschwerden soweit wie moglich zu verhindern.
Der beste Weg, dies zu tun, ist die Ohren in
regelmafigen Abstdanden mit Canina® Mikrosilber
Ohrenspilung zu reinigen und im Anschluss
Canina® Mikrosilber Ohrenliquid aufzutragen,
welches sich  besonders zur Pflege von
beanspruchten und gereizten Ohren eignet. Durch
die elementaren Silberpartikel werden Rétungen
gelindert, die natirliche Hautbarriere der
sensiblen Ohrenschleimhaut gestarkt und die
physiologische Mikroflora unterstiitzt, sodass es
moglichen Erregern erschwert wird, die Haut
anzugreifen und sich in der Tiefe festzusetzen.
Was die Haufigkeit betrifft, so konnen Sie dies
ungefahr einmal pro Woche durchfiihren. Sollte
lhr Hund ein begeisterter Schwimmer sein, so
empfiehlt es sich, die Ohren direkt nach dem
Schwimmen zu reinigen.

Sollten Sie weitere Fragen
haben, beraten wir Sie
gerne. Sprechzeiten bei

Frau Scharmann, unserer
Tier-Expertin, immer
dienstags von 14:00 bis
18:00 Uhr.




Arzneipflanzenportrait:
Hamamelis

Die virginische Zaubernuss (Hamamelis virginiana)
stammt aus Nordamerika. Dort wachst die Pflanze
in den 6stlichen Laubwaldern Kanadas und der US-
Bundesstaaten.

lhren deutschen Namen ,Zaubernuss” verdankt die
Pflanze wahrscheinlich den englischen Siedlern. Im
angloamerikanischen Sprachraum heift sie ,witch
hazel” (Hexenhasel), denn ihre Blatter dhneln der
der Haselnuss, die in England mit Hexen in
Verbindung gebracht werden. Auch in Deutschland
ist der Name Hexenhasel bekannt. Weitere
volkstiimliche Namen sind ,Zauberstrauch” und
,Zauberhasel”, die ebenfalls eine Verbindung zu
Hexen und Zauber erkennen lassen.

Hamamelis gehort zur Familie der
Zaubernussgewachse (Hamamelidaceae).  Sie
wachst, je nach Standort und Wachstums-

bedingungen, zu einem 2-3m hohen Strauch oder
einem bis zu 10m hohen Baum heran.

Eine Besonderheit der Hamamelis ist ihre Blutezeit.
Sie bliht kurz vor oder nach dem Laubfall, in
Europa meistens von Januar bis April. Da zu dieser
Jahreszeit kaum eine andere Pflanze bliht, sind
Hamamelis-Arten als Zierpflanze in Parks und
Gaérten sehr beliebt. Die aus vier schmalen, hell- bis
goldgelben Blutenblattern bestehenden Bliten
sitzen in den Achsen der abgefallenen Blatter und
stehen in Blscheln an den kahlen Zweigen. Die
Blutenblatter sind bis zu zwei Zentimeter lang, das
Kelchblatt dhnelt zerknittertem Seidenpapier. Die
Frichte, haselnussartige Kapseln, reifen im
Spatsommer und springen oft erst zur nachsten
Blutezeit auf. Die Samen werden dabei mehrere
Meter weit geschleudert. Sie keimen vermutlich
erst, nachdem sie zwei Winter in der Erde gelegen
haben.

Bereits die Ureinwohner Nordamerikas nutzten die
Zaubernuss gegen Krankheiten, dufRerlich bei
Wunden und Entziindungen, innerlich gegen
Fieber, Erkdltung und Durchfall.

Heute werden die Extrakte aus Hamamelis gegen
Ekzeme, Hamorrhoiden oder Sonnenbrand
verwendet und sind in Pflegeprodukten gegen
trockene Haut enthalten.

Hautberuhigende -
Priparate aus Hametu m
Hamame,is-’ Himorrhoidenzapfchen

400 mg/ Zaplche

Pilanzliches

Hamorrhoidenmittel 10 Zipichen

AT E LAY
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Wunderschén gelb leuchtende

Bliiten: Hamamelis im Friihjahr

Verwendet werden Extrakte aus den Blattern
oder der Rinde, als wassrige Ausziige oder in
alkoholischen Tinkturen. Durch klinische Studien
ist belegt, dass Zubereitungen aus der Hamamelis
Entziindungen hemmen, lokale Blutungen stillen
und adstringierend wirken. Aus experimentellen
Studien stammen Hinweise auf juckreizstillende,
gefialzusammenziehende und wundheilungs-
fordernde Eigenschaften.

Traditionelle Anwendung findet Hamamelis zur
Linderung von leichten Entziindungen der Haut
und Hauttrockenheit, z.B. Hametum® Salbe bei

Hautverletzungen. Aulerdem zur sympto-
matischen Therapie von Brennen und Juckreiz bei
Hamorrhoiden in Form von Zapfchen oder Salbe,
z.B. Hametum® Hamorrhoiden Salbe.

oder

Neben-
dulerlicher Anwendung nicht bekannt. Auch die
Kosmetikindustrie verwendet Hamameliswasser

Wechselwirkungen sind  bei

und setzt es Gesichtswassern, Pre- und
Aftershaves sowie Pflegecremes zu. Die innerliche
Anwendung eines Tees aus Zaubernuss spielt
wegen der schlechten Bekdmmlichkeit keine
Rolle.

Bei weiteren Fragen
zum Thema pflanzliche
Arzneimittel, fragen Sie
gerne nach unserer
Expertin im Bereich
Naturheilmittel,

Frau Walz!




Unser Mohr ist krank!

Knieschmerzen...

DrauBen herrscht nasskaltes Wetter
und schon schmerzt unserem Mohr
das Knie. Er ist schlieflich auch nicht
mehr der Jingste und leidet seit
geraumer Zeit an Kniearthrose.

Zum Glick gibt es da etwas in seiner
Apotheke!

Naturheilkunde:

Kytta Salbe
Dosierung: 2-4 x tdglich auftragen und
sorgfiltig einmassieren

Schulmedizin:

Voltaren Schmerzgel forte
Dosierung: 2 x tdglich auftragen und
sorgfiltig einmassieren

Homoopathie:

Rhus toxicodendron Tabletten D6

Dosierung bei akuten Beschwerden:
Halbstiindlich bis stiindlich je 1 Tablette im
Mund zergehen lassen

Dosierung bei chronischen Beschwerden:

1-3 x tdglich je 1 Tablette im Mund zergehen
lassen




Diabetiker haben einen
speziellen
Mikronahrstoffbedarf.
Aminoplus Diabet®
enthalt Mikronahrstoffe
fiir Energiestoffwechsel,
Nerven- und
Immunsystem.
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Wechselzeiten -
Wechseljahre

Vortragsabend: ,
Wechseljahres-
Beschwerden

Frauenmantel 10,0g

In angenehmer Runde fand am 19. Februar in der 1 Teeldffel x)‘:ﬁ: ig’gi
Hof-Apotheke zum Mohren ein Vortragsabend zum pro Tasse salbei 2,5g
Thema Wechseljahresbeschwerden statt.  Mit 5-8 Minuten | Weifdorn 2,58

Zitronenschale 7,5g

reichlich  Knabbereien und in  gemdiitlicher ziehen lassen | weidenrsschen 2,5¢g

Atmosphare lieRen sich die Damen an diesem
Abend vielerlei interessante Dinge Uber mdgliche
Therapie-Ansatze erldutern. Vortragende war Frau

Pitney von Schaper und Brimmer, welche bereits -

im August letzten Jahres zu einem Vortrag lber e *
Blasenentziindung und Reizblase referieren durfte.

Der Vortrag kam sehr gut an und war bereits die Hof-Apothefe
dritte Veranstaltung dieser Art, welche wir als ﬁ f)"“‘(_?{jf{)}““
Mohren-Apotheke neuerdings mehrmals pro Jahr Tradition fiat Zukpnfe!

kostenlos anbieten mochten. Ganz nach unserem
Leitsatz: ,Das Miteinander steht im Mittelpunkt.”

Mit vielen neuen Informationen und einer Menge Unser Tipp:
Tipps ging unser Abend dem Ende zu und wir sind Der wohlbekémmliche
bereits wieder in der Planung weitere Vortrége fir Dr. Podszus Tee

das Jahr 2019. bei Wechseljahres-Beschwerden



FUNverzic

eu: Falschungsschutz dank securPharm.

Patienteninformation:
Wie schiitzt mich securPharm
vor gefalschten Arzneimitteln?

Die Arzneimittalversorgung in Deutschland gehort 2u den sichersten der Welt, Die Apotheken salbst tragen schon heute
durch eine optische Prifung erheblich dazu bai, dass gefalschie Arznaimittal nicht in die Hande von Patienten gelangesn.
Damit die legale Vartrisbskette vom pharmazeutischen Harstedler dber den GroBhandel bis hin zur 6ffentlichan Apotheke

auch in Zukunft sicher blaibt, gibt es securPharm,

Schrittweise Einfithrung ab 9. Februar 2019

Ab dem 9. Fabruar 2019 dirfen pharmazautische Her-
staller in Deutschland nur noch verschreibungspilichtige
Arzneimittel in Umlauf bringen, die auf ihrer Packung
eine individuella Seriennummer tragen und deren
Unvarsahrtheit erkennbar ist. Arzneimittel, die vor dem
9. Februar 2013 im Handal waran, bleiben bis zu ihrem

4

N

Verfallsdatum auch weiterhin abgabefahig. Mit diasar
schrittweisen Einfohrung des Falschungsschutzsystems
ist sichargestelit, dass die flichendeckends Arzneimittel-
varsorgung nicht gefahrdet wird und kaine einwandfreien
Medikamante unndtigerwaise entsorgl werden missen.

Zweil Sicherheitsmerkmale:
Siegel und Code

Die Unversehrtheit der Packung wird mit cinem Erstoff-
nungsschulz Oberpraft, Dieser Schutz kann in unter-
schiedlichen Varianten vorkemmaen (2. B. als Klebe-
siegel) und sorgt dafor, dass auBarlich erkennbar ist,

ob die Packung bereits gedfinal wurde,

Darober hinaus muss jade Arznaimittelpackung

ainen zweidimensionalen Data-Matrix-Code, ahnlich
dam bekannteren QR-Code, tragen. Darin sind ain
Produktcode, die individuelle Seriennummer sowia
Chargenbezeichnung und Verfallsdatum gespeichert.
Diasas individualle Erkennungsmaerkmal wird aber auch
in Klarschrift aufgebracht und individualisiart somit jede
ainzelne Packung.

Smarte Priifung in Echtzeit: So funktioniert securPharm

Das Falschungsschutzsystem securPharm baginnt
beim Medikamentenhersteller, der die Verpackung

mit dam individuallan Erkennungsmerkmal und dem
Erstofinungsschutz varsioht. Diese Daten kadt erin
aine zentrale Datenbank hoch. Sobald die Arznei-
mitted in Umlauf gebracht sind, haben Grohandier und
Apotheker die Mbglichkeit, die hinteregten Daten und
deren Status zu verifizieren, um die Medikamente auf
ihre Echtheit zu profen.

Erst kurz bevor der Patient das Medikament erhalt, wird
dia Packung aus der Datenbank ausgebucht. Voraus-
satzung fur die Abgabe ist eine erfolgreiche Echtheits-
profung. Falls der securPharm-Check nagativ ausfallen
solita, wird das Madikament nicht herausgegaban und
somit der Patiant vor einer maglichan Arzneimittelfalschung
bawahrt. Am Datenschutz andert sich mit der Einfihrung
von sacurPharm Obrigens nichts, da Ober das secur-
Pharm-System keine Patientendaten erfasst werden,

EINFACH UNVERZICHTBAR.

¥ Meine Apotheke vor Ort.

www.einfach-unverzichtbar.de



Dieser Tee wirkt gegen viele
der typischen Wechseljahres-
Beschwerden, die durch
hormonelle Umstellungen
auftreten. Rotklee zeigt seine
milde Wirkung an den
Ostrogenrezeptoren, Salbei

wird gegen Schwitzen

1 Teeloffel
pro Tasse
5-8 Minuten
ziehen lassen

eingesetzt, Frauenmantel
wirkt hormonell ausgleichend
und harmonisierend, Melisse
entspannen, Weidenréschen
beugt Blasenreizungen vor und
Weifsdornbliiten stdrkt Herz
und Kreislauf und harmonisiert
den Herz-Rhythmus.
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Wechseljahres-
Beschwerden

Frauenmantel 10,0g
Melisse 10,0g
Rotklee 15,0g
Salbei 2,5g
Weikdorn 2,58
Zitronenschale 7,5g

Weidenroschen 2,5g
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