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Metformin

Senkt zuverlässig den 

Blutzuckerspiegel und  

verbessert die Versorgung 

der Körperzellen mit 

Glukose.

Bei der notwendigen 

Langzeiteinnahme sollte 

allerdings  beachtet werden, 

dass durch Metformin ein 

Mangel an Vitamin B12 und 

Magnesium entstehen kann.

Bemerkbar macht sich solch ein 

Mangel z.B. in Form von 

Müdigkeit oder Nervenstörungen. 

Ziel der Mikronährstoff-Medizin 

ist es, eine optimale Versorgung 

zu erreichen.

1 Kapsel Naturafit METFO PRO N  

täglich enthält die wichtigen 

Mikronährstoffe für den 

Diabetiker!

20 Kps. 12,95€



Liebe Kundinnen
und Kunden!

es ist mir eine ganz besondere Freude Sie im neuen Jahr begrüßen zu
dürfen. Ein äußerst aufregendes Jahr liegt hinter uns, wir durften ein
wirklich tolles Jubiläum feiern. Die Mohren-Apotheke befindet sich
seit 100 Jahren im Familienbesitz Podszus. Das ist schon etwas sehr
Besonderes und macht uns richtig stolz. Auch mit Blick auf unsere
Firmenphilosophie „Tradition hat Zukunft“ gibt es einige Neuerungen.
In komplett neuem Design präsentiert sich unsere veränderte
Homepage. Wir freuen uns, Sie dort zu begrüßen. Als Belohnung
dafür, holen Sie sich bitte Ihre persönlichen Gutscheine online.

Des Weiteren sind wir auch
in den Sozialen Netzwerken
Facebook und Instagram
seit einiger Zeit erfolgreich
vertreten.

Ganz besonders liegt es mir
aber noch mehr am Herzen
für Sie persönlich tagtäglich
in der Apotheke da zu sein.
Und wenn Sie nicht zu uns
kommen können, sind wir
gerne für Sie unterwegs.

Ich freue mich auf Sie!



Die nächste 
Generation

Apotheker Hans Podszus und Ehefrau
Thea freuen sich, die Mohren-Apotheke
an ihre Enkeltochter am 01.01.2001 zu
übergeben.

Nachdem sie sich 1 Jahr mit Kunden und
dem Apotheken-Alltag vertraut gemacht
hatte, stand 2002 der große komplette
Umbau der Apotheke auf dem
Programm.

Letzte Vorbereitungen Begrüßungsrede zur Wiedereröffnung



Auch damals schon im
Mohren-Team Corinna
Scharmann und Petra
Walz und heute immer
noch für Sie da! Ganz
rechts unsere liebe
ehemalige Kollegin Judith
Madre, welche leider
letztes Jahr verstorben
ist! Wir denken gerne an
ihre liebe Art und vor
allem ihre Lebenslust
zurück. Immer einen
kessen Spruch auf ihren
Lippen gehörte sie schon
zum Inventar der Hof-
Apotheke zum Mohren.

„Medizinischer Austausch“ mit 
den Ärzten Dr. Karl und Dr. Unger



So bringen Sie Ihr 
Immunsystem in 
Topform

Kennen Sie das? Sie husten oder schniefen in der
kalten Jahreszeit permanent vor sich hin,
während andere kaum ein Anzeichen von
Erkältung zeigen. Beneidenswert, denn ihr
Immunsystem wird scheinbar mit jedem Infekt
fertig. Durch ein paar einfache Maßnahmen
können Sie Ihre Abwehr ebenfalls gegen
Bakterien, Viren und Co. stärken.

Unterstützen Sie Ihr Immunsystem, damit es Sie
unterstützen kann

Das Immunsystem ist die Gesundheitspolizei
unseres Körpers. Ohne sie wäre jeder noch so
harmlose Keim ein gefährlicher Feind. Doch dank
ausgeklügelter Abwehrmechanismen lassen sich
viele Eindringlinge erfolgreich vertreiben. Eine
wichtige Rolle spielen dabei die sogenannten
Fresszellen – weiße Blutkörperchen, die in
Knochenmark gebildet werden und als
Gesundheitsarmee im Blut zirkulieren. Diese
zerstören nicht nur körperfremde Keime, sondern
regen auch die Produktion weiterer Abwehrstoffe
an. Unterstützt werden die Fresszellen durch
Antikörper, die sich an die Erreger heften und
somit leichter erkennbar machen.

Faktoren wie ungesunde Ernährung, Stress und
zu wenig Schlaf stellen unser Immunsystem auf
eine harte Probe. Krankheitserreger haben dann
leichtes Spiel, den abwehrgeschwächten Körper
zu befallen und erkältungstypische Beschwerden
zu verursachen. Stärken Sie Ihre Abwehrkräfte
deshalb rechtzeitig und stellen Sie sich so dem
Kampf gegen Bakterien, Viren und Co.

Vitamine an die Front

Vitamin C, auch als Ascorbinsäure bezeichnet, ist
eines der wichtigsten Vitamine zur Unterstützung
des Immunsystems. Besonders reichhaltig sind
Obst- und Gemüsesorten wie Kiwis, Kohl und
Zitrusfrüchte. Schon ein Glas frisch gepresster
Orangensaft am Tag leistet einen wichtigen
Beitrag zur Stärkung der Abwehrkräfte. Auch die
Antioxidantien Vitamin A und E sind nützliche
Helfer im Kampf gegen schädliche Einflüsse.

Zink und Selen –
Kraftstoffe für das Immunsystem

Zink ist ein lebenswichtiges Spurenelement. Es
aktiviert nicht nur zahlreiche
Stoffwechselvorgänge in unserem Körper,
sondern kann sich auch positiv auf unsere
Immunabwehr auswirken. Als gute Zinkquellen
gelten z.B. Haferflocken, Hülsenfrüchte,
Milchprodukte und Fleisch. Die Deutsche
Gesellschaft für Ernährung empfiehlt Frauen eine
Zufuhr von täglich 7mg, Männern hingegen eine
Dosis von 10mg.



Üblicherweise lässt sich dieser Bedarf durch eine
abwechslungsreiche Mischkost decken. Sollte das
jedoch nicht möglich sein, können Sie Ihr
Immunsystem zusätzlich mit einem gut dosierten
Zinkpräparat aus der Apotheke stärken. Ähnlich ist
auch Selen an der Stärkung der Abwehrkräfte
beteiligt. Besonders reichhaltig sind
Nahrungsmittel wie Fisch, Fleisch, Hülsenfrüchte
und Vollkornprodukte.

Tipps für eine starke Abwehr

Essen und Trinken Sie sich fit

Ernähren Sie sich gesund und ausgewogen.
Frisches Obst und Gemüse versorgen Ihren Körper
mit wichtigen Vitaminen und Mineralstoffen.
Sollte Ihnen das nicht ausreichend gelingen,
können Sie auch Nahrungsergänzungsmittel in
Premium Qualität in Ihrer Apotheke erwerben.
Auch Fisch sollte einen festen Platz auf ihrem
Speiseplan einnehmen, denn er enthält die
äußerst gesunden Omege-3-Fettsäuren. Ebenso
können Sie ihr Immunsystem durch spezielle
Kräuterteemischungen aus der Apotheke positiv
unterstützen.

Schutzschild Darmflora

Denken Sie jetzt auch an eine gesunde Darmflora
– denn sie ist ebenfalls wichtig für eine gut
funktionierende Abwehr von Infekten. Beim
Aufbau einer gesunden Darmflora helfen
Probiotika und Präbiotika. Sie befinden sich in
verschiedenen Lebensmitteln, können aber auch
als Nahrungsergänzungsmittel eingenommen
werden. Wer seine Darmflora aufbauen will, sollte
regelmäßig probiotische und präbiotische
Lebensmittel essen, um die Darmtätigkeit
dauerhaft zu verbessern.

Training für die Abwehrkräfte

Ausreichend körperliche Bewegung trainiert nicht
nur die Muskeln, sondern auch die Abwehrkräfte.
Achten Sie bei der Auswahl der Sportart auf eine
leichte bis mittlere Belastungsintensität. Ideal sind
z.B. Nordic Walking, Schwimmen oder Tanzen.
Auch regelmäßige Saunabesuche oder
Kneippgüsse machen Ihr Immunsystem fit für die
kalte Jahreszeit.

Gesundheitsvorsorge im Schlaf

Das Immunsystem schöpft im Schlaf neue Kraft.
Wie viel Schlaf der Körper benötigt, um sich zu
erholen, hängt vom individuellen Bedarf ab. Bei
den meisten Erwachsenen liegt er zwischen sieben
bis neun Stunden pro Nacht. Kurzschläfern
reichen bereits fünf Stunden, Langschläfer
benötigen hingegen mehr als zehn Stunden Schlaf.

Besonderer Tipp: Immer schön entspannt bleiben

Ihre Dr. Kerstin Podszus

In Stresssituationen
läuft unser Immun-
system auf Spar-
flamme. Lassen Sie 
Körper und Geist 
daher öfter einmal 
zur Ruhe kommen, 
lachen Sie viel und 
denken Sie positiv!



Wenn die Ohren jucken, 
ist alles doof!

Chronische 
Niereninsuffizienz
bei Katzen

Die Niere ist ein lebensnotwendiges Organ, das
vielfältige Aufgaben im Körper der Katze
übernimmt. Zum einen halten die Nieren den
körpereigenen Flüssigkeitshaushalt im
Gleichgewicht indem sie mehr oder weniger
Wasser über den Urin ausscheiden. Außerdem
wirken sie als Filter, der Abfallprodukte aus dem
Blut entfernt und „gute“ Stoffe im Körper hält.
Die Abfallstoffe werden dann mit dem Wasser
über den Urin ausgeschieden.

Das ist aber noch nicht alles, denn die Nieren
produzieren auch unterschiedliche Substanzen,
die wichtig für den Kalziumhaushalt, den
Blutdruck und die Produktion von roten
Blutkörperchen sind.

Die Niere selbst besteht aus Tausenden von
kleinen Funktionseinheiten, den sogenannten
Nephronen, die das Blut filtrieren. Bei jungen und
gesunden Tieren sind nicht alle dieser
Funktionseinheiten gleichzeitig aktiv. Einige der
Nephrone dienen lediglich Reservezwecken.

Aufgrund des fortschreitenden Alters oder
Schäden an den Nieren sterben einige der
Nephrone ab. In diesen Fällen übernehmen die
Reserveeinheiten ihre Arbeit bis schließlich alle
Nephrone im Einsatz sind. Sind keine
Funktionseinheiten mehr in Reserve, die
Schädigung der Nieren setzt sich aber weiter fort,
beginnt die Katze Anzeichen von chronischer
Niereninsuffizienz zu zeigen.

Bei weiterem Fortschreiten der Erkrankung kann
es zur inneren Vergiftung kommen. Obwohl die
chronische Niereninsuffizienz unheilbar ist, kann
ihre Katze bei frühzeitiger Erkennung und
geeigneter Behandlung noch lange Zeit ein gutes
Leben führen.



Vorsorge gehört zum Pflichtprogramm

Zur Vorsorge bzw. Früherkennung auch anderer
Erkrankungen wird spätestens bei Katzen ab dem 7.
Lebensjahr ein jährlicher Check-up beim Tierarzt
empfohlen.

Ein Schlüssel zur Erkennung der chronischen
Niereninsuffizienz ist die Untersuchung der
Nierenwerte, die bei einer einfachen
Blutuntersuchung bestimmt werden können.
Abfallprodukte des normalen Stoffwechsels wie
z.B. Harnstoff und Kreatinin werden bei einer
chronischen Nierenerkrankung nicht mehr
ausreichend mit dem Urin ausgeschieden und
können sich so im Blut anreichern. Das heißt,
erhöhte Kreatinin- und Harnstoffwerte geben
zusammen mit der Veränderung anderer Blutwerte
Hinweise, ob ihre Katze an einer chronischen
Niereninsuffizienz erkrankt sein könnte.

Da zerstörtes Nierengewebe bei einer chronischen
Niereninsuffizienz nicht mehr ersetzt werden kann,
muss die Behandlung einer erkrankten Katze
lebenslang erfolgen. Spezielles Nierendiätfutter
und biologische Tierarzneimittel haben sich bei
chronischer Niereninsuffizienz der Katze besonders
bewährt.

Sollten Sie weitere Fragen 
haben, beraten wir Sie 
gerne. Unsere Expertin in 
Sachen Tier-Gesundheit, 
Frau Scharmann, steht 
Ihnen mit Rat und Tat zur 
Seite.

Warnsignale sind:

• Vermehrter Durst
• Häufiger Urinabsatz
• Keinen Appetit
• Gewichtsverlust
• Erbrechen
• Durchfall
• Mangelnde Fellpflege
• Stumpfes, verfilztes Fell
• Teilnahmslosigkeit
• Mundgeruch
• Verkriechen
• Möchte nicht gestreichelt werden
• Austrocknung

Nierenfunktion in 4 Stadien



Arzneipflanzenportrait: 
Baldrian

Baldrian – Beruhigung aus der Wurzel

Von der Antike bis ins Mittelalter galt Baldrian als
Universalheilmittel. Seine Beruhigende Wirkung
wurde erst in der Neuzeit entdeckt. Fortan setzen
ihn die Menschen je nach Konzentration als
Tagessedativum oder zur Schlafförderung ein.

Der Echte Arznei-Baldrian, Valeriana officinalis,
gehört zur Familie der Baldriangewächse
(Valerianaceae) und ist in Europa sowie in den
klimatisch gemäßigten Zonen Asiens heimisch.
Baldrian ist eine mehrjährige, 0,3 bis 1,5 Meter
hohe krautige Pflanze, die Rhizome bildet.

Valeriana stellt keine hohen Ansprüche an den
Boden und wächst in sonnigen sowie in
halbschattigen Lagen. Als Feuchtbodenpflanze
verträgt er auch gelegentliche Über-
schwemmungen und ist daher oft auf Wiesen
entlang von Gewässern zu finden.

An den gefurchten hohlen Stängeln sitzen die
unpaarig gefiederten Blätter in gegenständiger
Anordnung. Die unteren Blätter sind lang gestielt,
die oberen fast sitzend. Zur Blütezeit von Juli bis
September öffnen sich kleine hellrosafarbene,
süßlich duftende Blüten. Sie stehen in dichten
endständigen Trugdolden mit deutlich
herausragenden Staubgefäßen.

Medizinisch verwendet werden nur die
unterirdischen Teile der Pflanze: das
walzenförmige kurze Rhizom mit den fingerlangen
Wurzeln sowie die Ausläufer.

13,00€

7,30€



Bei weiteren Fragen 
zum Thema pflanzliche 
Arzneimittel, fragen Sie 
gerne nach unserer 
Expertin im Bereich 
Naturheilmittel,
Frau Walz!

Zur Gewinnung der Arzneidroge werden der
Wurzelstock, die Wurzeln und die Ausläufer im
Herbst ausgegraben, weil dann der Gehalt an
ätherischen Ölen am höchsten ist. Sie werden
sorgfältig gewaschen und mehrere Tage bei etwa
40°C getrocknet. Die frisch gegrabene Wurzel ist
geruchlos. Erst während des Trocknungsprozesses
entwickelt sich der für Baldrian typische starke
Geruch.

Die Anwendung von Baldrian ausschließlich als
Sedativum setzt sich gegen Ende des 18.
Jahrhunderts durch. Der Arzt Christoph Wilhelm
von Hufeland (1762 – 1836) beschreibt Baldrian als
eines der besten Mittel zur Stärkung und
Regulierung des Nervensystems.

Baldrian ist ein bekanntes und beliebtes Heilmittel,
zahlreiche Studien belegen seine sedierende und
schlaffördernde Wirkung. Diese beruht nach
Ansicht der Wissenschaftler auf dem
Zusammenspiel der gesamten Inhaltsstoffe und
nicht einer einzelnen Substanz.

Baldrianwurzel ist gut verträglich, es sind weder
Gegenanzeigen, Nebenwirkungen noch Wechsel-
wirkungen bekannt. Schwangeren und Stillenden
wird die Einnahme nicht empfohlen. Neben der
traditionellen Anwendung als Tee oder Tinktur
enthält eine Vielzahl von Fertigarzneimitteln den
Trockenextrakt aus der Baldrianwurzel.

Je nach Dosierung wird Baldrian am Tag zur
Beruhigung, z. B. Baldrian-Dispert, oder zur Nacht
bei Einschlafstörungen, Baldriparan stark,
eingesetzt.

In zahlreichen Arzneimitteln ist Baldrian in
Kombination mit anderen beruhigenden Pflanzen
wie Hopfen, Melisse oder Passionsblumenkraut
enthalten.

Baldrian wird nicht nur medizinisch verwendet,
sondern auch in der Nahrungsmittel- und
Parfümindustrie. Baldrianextrakt als Aromastoff in
Gebäck oder Eis, wenn eine Apfelgeschmacks-
komponente erzielt werden soll. Die
Parfümindustrie verwendet Baldrian in der
richtigen Mischung als moschusähnlich-holzige
balsamische Duftkomponente.



Dr. Podszus

Beauty Tipp

Dieses mal gibt es etwas neues speziell
für unsere weiblichen Kunden. Unsere
neue Rubrik „Dr. Podszus Beauty Tipp“!

In Zukunft möchten wir Ihnen Produkte
und Spezialwissen rund ums Thema
Beauty und Kosmetik vorstellen.

Unser Thema in dieser Ausgabe:
Trockene, spröde oder rissige Lippen.

Die Ursache für spröde Lippen:

Unsere Haut wird über die sogenannten
Talgdrüsen mit Fett versorgt. Dies
bewahrt sie vor dem Austrocknen. Jedoch
besitzen unsere Lippen keine Talgdrüsen,
deswegen kann es besonders in der
kalten Jahreszeit zu Irritationen führen.
Gerade im Winter sollten wir die Haut
pflegen und unsere Lippen besonders
schützen.

So beugen Sie vor:

Zunächst einmal täglich viel
trinken. Eine gesunde Haut ist
eine mit Flüssigkeit versorgte
Haut. Außerdem empfehlen wir
besonders eine unterstützende
Lippenpflege zu verwenden, z.B.

Kaufmanns Kindercreme® 
oder eine Lippenpflege 
von Avene® oder 
Bepanthol®.



Mit viel Liebe zum Detail 
haben wir unser aller erstes 
Kinderbuch herausgebracht. 

Lassen Sie Kinderaugen 
leuchten und nehmen sich 
eine spannende Geschichte 
mit nach Hause. Gehen Sie 
mit der Uhu-Dame Lulu auf 

Entdeckungstour und erleben 
Sie ein spannendes Abenteuer 

mitten in Friedberg.

3,90€



Homöopathie
verstehen lernen

Eine Einführung mit Erstellung einer 
Haus- und Reiseapotheke



Wie das genau funktioniert, wird Ihnen die
Heilpraktikerin Patricia Torff, seit 21 Jahren in
eigener Praxis mit klassischer Homöopathie
tätig, am Donnerstag, den 6.Februar 2020 ab
19:15 Uhr in einem kleinen Workshop in der
Hof-Apotheke zum Mohren näherbringen.

Sie werden die Gesetzmäßigkeiten der
Homöopathie genauer kennen lernen und bei
welchen Beschwerden man sie anwenden
kann, aber auch wo ihre Grenzen (v.a. im Sinne
der Eigenbehandlung) liegen.

Die Herstellungsweisen homöopathischer
Mittel und die sogenannten Potenzen werden
erläutert und wie man sie dosiert. Zudem wird
eine homöopathische Haus- und
Reiseapotheke anhand eines Skripts
erarbeitet.

Die klassische Homöopathie ist eine über 200
Jahre alte Heilmethode, die auf
wissenschaftlichen Grundregeln basiert. Für Dr.
Samuel Hahnemann, dem Begründer und
Entdecker der Homöopathie, war klar, dass die
zu heilende Krankheit und die Wirkung der
heilenden Arznei auf den gesunden
menschlichen Organismus in einem
Zusammenhang stehen muss. Mit vielen
Versuchen kam er auf das wichtigste Prinzip der
Homöopathie: „Ähnliches mit Ähnlichem
heilen“. D.h. man wählt zur Therapie eine
Substanz, die in der Vergiftung ähnliche
Beschwerden hervorbringt, wie die, die es zu
heilen gilt.

Ein weiterer wichtiger Grundsatz der klassischen
Homöopathie ist, den Menschen als Ganzes zu
betrachten – d.h. nicht nur seinen Schnupfen
oder seine Verdauungsbeschwerden, sondern
auch all seine „Nebenbeschwerden“ werden bei
der Suche zum richtigen homöopathischen
Mittel mit in Betracht gezogen.
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Proben gratis 
erhältlich!

Melisse 30g
Johanniskraut 10g
Lavendel 5g
Hibiskusblüten 5g

Beruhigender Tee
zum Entspannen

Dieser Tee hilft wunderbar 
an anstrengenden Tagen 

bei nervösen und unruhigen
Zuständen. Auch am Abend 

als schlaffördernder Tee kann
er getrunken werden…

5,00€


