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Ein herzliches
Dankeschon an
alle Unterstitzer
der Hof-Apotheke
zum Mohren!

Liebe Leserinnen und Leser,
von ganzem Herzen mochte ich mich fiir Ihre
vielféltige Unterstitzung bedanken. Ich habe
mich sehr dariiber gefreut!

Vor einigen Wochen begann eine Diskussion um
den Begriff ,Mohren-Apotheke”. Ist es
diskriminierend, dass es nach wie vor Apotheken
gibt, die so heifen? Oder liegt der Name in der
Tradition begrindet und sollte problemlos
weiterverwendet werden? Geht es nach dem
kommunalen  Ausldnderbeirat der  Stadt
Frankfurt, so soll der Begriff "Mohr" aus den
Namen  zweier  Apotheken der  Stadt
verschwinden.

Ich habe nie daran gedacht, dass jemand den
Namen der Apotheke anstoBig oder gar
rassistisch finden konnte. Seit 99 Jahren ist die
Apotheke in Familienbesitz. Mein UrgroRvater
Fritz Podszus hat die Apotheke 1919 erworben,
1952 an meinen GroRvater Hans Podszus
abgegeben und ich habe sie 2001 von ihm
ibernommen. Gegriindet wurde sie allerdings
bereits 1621 als Mohren-Apotheke. 1892 wurde
sie durch GroRherzog Ernst Ludwig von Hessen
zur Hofapotheke ernannt. Damit hatte der
damalige Inhaber Wilhelm Georgi das Privileg
erhalten, den Hof zu beliefern. Seitdem heil3t sie
"Hof-Apotheke zum Mohren".

Vor dem Hintergrund dieser jahrhundertelangen
Tradition stehen wir lhnen tagtaglich in allen
Fragen rund um die Gesundheit zur Verfiigung —
ganz gleich welche Hautfarbe oder Herkunft Sie
haben.

Ich bin Uberwiltigt von der positiven
Unterstiitzung durch unsere Kunden aus ganz
Deutschland sowie der ganzen Welt. Sie alle
unterstltzen uns mit positiven Worten und lhrer
Unterschrift zum Erhalt der ,Hof-Apotheke zum
Mohren”. Dafir mochte ich Ihnen einfach
DANKE sagen! Mein Team und ich stehen lhnen
jederzeit zur Verfligung ganz nach dem Motto
TRADITION HAT ZUKUNFT.

Ihre Dr. Kerstin Podszus
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Apotheterlehrbrief aus Friedberg in der Wetteran 1750
Wusjteller: Johann Friedridy Trapp, Apotheter in Friedberg,
Seincidh Wilhelm Ulrici aus Wiesbaden, Sohn des Chirurgen Cajpar Ulrici in Wicsbaden
(Aus Ferdyl, Apoth.-Kal. 1932 12./16. Januar.)
Frauen in der Apotheke. In der

Von finanziell
schwierigen Zeiten
und dem Weg zur
Hof-Apotheke

In der letzten Ausgabe berichteten wir lhnen
bereits iber die Hochzeit der Senckenberg‘schen
Tochter Maria Katharina und dem Apotheker
Johann Friedrich Trapp. 22 Jahre lang leitete Trapp
die Mohren-Apotheke. Erhalten geblieben aus
dieser Zeit ist ein Foto eines 1750 ausgestellten
Lehrbriefes unterschrieben von Trapp, ausgestellt
auf seinen Lehrling Ulrici.

1757 wurde Trapp sogar zusatzlich noch zum
Senator in Friedberg gewahlt. Er verstarb 1776.
Seine  Witwe lieR die Apotheke verwalten,
arbeitete aber tatkraftig weiter mit und fihrte
Verhandlungen mit den Kunden. Dies ist umso
bemerkenswerter, da arbeitende Frauen in
Apotheken noch eine Ausnahme bildeten. Zuvor
war den Frauen der Apothekerberuf ganzlich
versperrt. Die ,Wormser Apothekerordnung” von
1582 oder die ,Apotecken Ordnung” der Kurpfalz
legen Zeugnis ab vom Verbot der Mitarbeit von

Pharmaziegeschichte tauchen Frauen nur in
Ausnahmen auf, z.B. als Zustdndige fir den
Einkauf. 1782 {ibernahm Witwe Trapps Sohn
Ambrosius Konrad Trapp die Apothekenleitung und
1812 nachfolgend dessen Sohn Johann Theodor
Trapp.

Seit 1809 brachte Peter Ludwig Feudtner das
,Allgemeine Friedberger Wochenblatt fir Stadt-
und Landleute” heraus. Wéchentlich wurden hier
Marktpreise abgedruckt, Taufen oder
Beerdigungen angekiindigt aber haufig auch eigene
Gedichte Feudtners. Erstaunlich waren die
freiheitlichen AuRerungen darin. Im Aufsatz ,Uber
Herrschaften und Gesinde” vom Januar 1811 hief
es: ,Von Natur sind alle Menschen gleich. Man
kann nicht sagen, dass Gott einige als Herren und
Frauen, andere aber als Knechte und Magde
erschaffen habe.” Das war eine sehr mutige
Aussage zu diesem Zeitpunkt. Am 7. September
1833, die Zeitung hief nun ,Wochenblatt fiir
Friedberg und die Gegend”, setzte Feudtner dem
Apotheker Trapp ein ,Ehren-Denkmal”. Hierbei
handelte es sich um ein Gedicht und folgender
Erklarung: ,Dem Herrn Apotheker Theodor Trapp
gewidmet, als er am 2ten September aus
sechswochentlicher engen Haft in Giellen, wegen
angeschuldigter staatsverbrecherischen
Verbindung, nach dem Erkenntnif hdéchstpreiB-
lichen Oberappellationsgerichts und Cassations-
hofs zu Darmstadt, in Begleitung einer frohen
Menge nach Friedberg heimkehrte.”



Trapp gehorte zur demokratischen Bewegung
jener Jahre, stand in engem Kontakt zum
Butzbacher Lehrer Friedrich Ludwig Weidig und
geriet im Zusammenhang mit dem Sturm auf
die Frankfurter Hauptwache ins Visier der Justiz.
Es war die Zeit des Vormarz, die Zeit der
Verfolgungen von ,Demagogen®, die vom Staat
der Subversion und des Aufruhrs beschuldigt

wurden- Tatbestand ,demagogosche
Umtriebe”. Trapp kam nach der
zwischenzeitlichen  Freilassung  erneut in

Untersuchungshaft, saB — wie spéater auch
Weidig — zeitweise in der Friedberger
Klosterkaserne ein und starb in der Haft in
GieRRen.

Die Apotheke hatte von da an mit haufig
wechselnden Verwaltern zu kdmpfen. Die
Einnahmen gingen zuriick, ebenso der gute Ruf
der Apotheke und ihr Zustand.

Der Verwalter Carl Wahl wurde 1838 Inhaber
und versuchte, den guten Ruf der Apotheke
wieder her zu stellen. Dabei war er recht
Phantasiereich und obwohl das damalige Haus
auf der KaiserstraRe Nr.40 sehr eng dafiir war,
richtete er einen alten Materialwarenvertrieb
wieder ein. Ebenso betrieb er im
Apothekenlabor eine eigene Essigfabrikation.
Damit ging es zunachst wieder aufwarts.
Apotheker Wahl folgte Wilhelm Sturmfels,
welcher 1869 den Titel GroRherzoglicher
Hofapotheker erhielt.

Zu diesem Zeitpunkt wurde die Friedberger
Burg mit ihren reprdsentativen Bauten der
Burgmannen vom GroBherzogtum Hessen
mediatisiert, d.h. 1834 war sie in die Stadt
Friedberg eingemeindet worden. Noch bis 1846
weilte hier Sigmund Low von und zu Steinfurth
als der letzte der Burgmannen. Dies war die Zeit
der Benennung von Hofapotheken. Den
Apothekern wurden spezielle Verpflichtungen
auferlegt. Sie durften nur qualifiziertes Personal
einstellen und einwandfreie Arzneimittel aus

frischen Materialien herstellen zu
angemessenen Preisen. Ebenso sollte eine
notwendige Menge Arzneizubereitungen

vorratig gehalten werden und korrekte MaRe
verwendet werden. Sie mussten sich
regelmaRigen Visitationen stellen — all dies
erinnert uns doch schon sehr an heutige

Vorschriften. Es galt die standige
Dienstbereitschaft bei Tag und Nacht -
allerdings nur fir den Firsten oder die Burg.
Den Titel Hofapotheke bewahren bis heute viele
traditionsreiche Apotheken im Namen, zeugt er
doch von der guten Qualitdt, mit der schon in
friheren Zeiten dieser Hofapotheken
Arzneimittel hergestellt wurden.

Im Laufe unseres historischen Abrisses gab es ja
nun schon von so mancher Wende zu berichten
und so erstaunt es auch in diesem Falle nicht:
Apotheker Sturmfels schien sich machtig
Uberschatzt zu haben und so hieR es 1875 in
einem Besichtigungsbericht, die Apotheke sei
unbeschreiblich verwahrlost. Zudem war sie
vollig Uberschuldet und der Apotheker kam den
Verpflichtungen nicht nach.

g

Abb.: Das ehemalige Gebdude der Hof-Apotheke,
Kaiserstrafse 40

Wer konnte den Ruf der Hof-
Apotheke jetzt noch retten?

Davon berichten wir lhnen in
der nachsten Ausgabe!




Regelmallige
Vorsorge kann
Leben retten

In der Rangliste der haufigsten Tumorleiden in
Deutschland liegt er nach wie vor ganz weit vorn —
Darmkrebs. Rund 26000 der Betroffenen sterben
jahrlich an seinen Folgen. Doch soweit muss es gar
nicht erst kommen: Durch regelmaRige
Vorsorgeuntersuchungen  kann  der  Krebs
rechtzeitig erkannt und meist vollstandig geheilt
werden.

Diagnose Darmkrebs

Im  Allgemeinen versteht man  darunter
Krebserkrankungen des Dickdarms (Kolon-
karzinom) und des Mastdarms (Rektumkarzinom),
die zusammenfassend auch als kolorektales
Karzinom bezeichnet werden. Die Tumore kdnnen

sich in allen Abschnitten des Organs entwickeln,
treten jedoch schwerpunktmaRig in den unteren
30 bis 40 Zentimetern des Dickdarms auf.

Erst harmlos, dann heimtickisch

Bei den meisten Patienten entwickelt sich
Darmkrebs aus gutartigen Schleimhaut-
wucherungen, den sogenannten Darmpolypen.
Diese konnen unterschiedliche Formen und
GroRRen annehmen und sowohl einzeln als auch in
groBerer Zahl auftreten. Etwa 90 Prozent der
Darmkrebserkrankungen entstehen, wenn die
Zellen der oft pilzahnlichen Geschwulste entarten
und zu bosartigen Krebszellen werden.

Meist betroffen: altere Menschen

Ganz eindeutig die altere Generation. Es ist
erwiesen, dass mit fortschreitendem Alter das
Erkrankungsrisiko nach oben klettert. Darmkrebs
tritt Gberwiegend ab dem 50. Lebensjahr auf,
wobei mehr als die Halfte aller Betroffenen nach
dem 70. Lebensjahr erkrankt.
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Neuer Stuhltest: Seit dem 1.April 2017 steht ein
neuer Schnelltest gesetzlich Versicherten als
Kassenleistung zur Verfiigung! Anders als der
bisher (ibliche Test kann er auf immunologischem
Weg Blut im Stuhl nachweisen.

Beeinflussbare Risikofaktoren

Experten sind der Ansicht, dass vor allem eine
gesunde Lebensfuihrung das Erkrankungsrisiko flr
Darmkrebs reduzieren kann. Eine fleisch- und
fettarme Erndhrung ist hierbei genauso wichtig
wie der regelmaBige Verzehr ballaststoffreicher
pflanzlicher Lebensmittel. Wer dartiber hinaus auf
sein Gewicht achtet und sich durch korperliche
Bewegung fit halt, leistet einen erheblichen
Beitrag fur die Aufrechterhaltung seiner
Gesundheit. Auch der Verzicht auf regelmaRigen
Tabak- und Alkoholkonsum wirkt sich positiv auf
lhr Gesundheitskonto aus.

Lebensrettende Friherkennung

Experten schatzen, dass etwa 90 Prozent aller
Patienten mit der Diagnose Darmkrebs geheilt
werden konnen- vorausgesetzt sie nehmen an
den empfohlenen Vorsorgeuntersuchungen teil.
Mit einer Darmspiegelung lassen sich zum
Beispiel Polypen, die  Vorstufen einer
Krebserkrankung  sein  konnen, frihzeitig
aufspiiren und entfernen — bevor sie bdsartig
werden.

Praventionsmafnahmen

In Deutschland gehort die Darmkrebsvorsorge
zum gesetzlichen  Friherkennungsprogramm.
Vom 50. bis zum 54. Lebensjahr ist eine jahrlicher
Schnelltest  vorgesehen, mit dem  sich
verborgenes Blut im Stuhl nachweisen lasst. Ab
55 Jahren haben Sie Anspruch auf eine
Friherkennungs-Darmspiegelung. Diese kann bei
unauffalligem Befund nach 10 Jahren wiederholt
werden. Achtung: Fir Personen mit erhohtem
Erkrankungsrisiko wie familidrer Vorbelastung
liegen abweichende Empfehlungen vor!

Merke ich, wenn ich erkrankt bin?

Nicht unbedingt — fiir eine Darmkrebserkrankung
gibt es keine sicheren &duReren Anzeichen.
Symptome wie Blut im oder am Stuhl, standige
Mudigkeit, Bldsse und Gewichtsverlust kénnen
Hinweise darauf sein. Das gilt auch fiir veranderte
Stuhlgewohnheiten wie das Ausscheiden von
bleistiftdinnem Kot oder einem Wechsel von
Durchfall und Verstopfung. Natlrlich koénnen
diese Symptome auch eine harmlose Ursache
haben. Nichtsdestotrotz sollten Sie den Signalen
auf den Grund gehen und einen Arzt aufsuchen.

Bei Fragen zu diesem Thema steht

Ihnen lhr Apothekenteam
jederzeit gerne zur Verfligung!




Kinesiologie —
Was steckt
dahinter?

TN
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Kinesiologietapes st

Die  Wirkung von
wissenschaftlich nicht ausreichend belegt, der

Erfinder der Kinesiologietapes begriindet die
Wirkung damit, dass die oberste Hautschicht
durch die kinesiologielogischen Tapes angehoben
wird und so zum einen die Schmerzrezeptoren
gereizt werden und zum anderen der Blut- und
Lymphfluss ~ zwischen  den  Hautschichten
verbessert wird.

Im folgenden Beitrag legen wir lhnen die Wirkung
der Kinesiologietapes auf unterschiedliche
Problemfelder beschrieben und die Wirkung der
Farben dar.

Verbesserung der Muskelfunktion

Bei Uberlastung des Muskelapparates, zum
Beispiel durch UbermaRigen Sport, kdénnen
kleinere Rupturen im Muskelgewebe entstehen.
Dies fiihrt durch den Austritt von Flissigkeit in
den interstitiellen Raum zu einer Druckerhéhung.
Diese Druckerhdhung fiihrt zu Schmerzen. Durch
den Schmerz kommt es zu einer Tonuserhéhung
des betroffenen Muskels und zu einer Steifheit
des vom Muskel bewegten Gelenkes. Durch das
Anlegen eines Kinesiologietapes wird eine

Verbesserung des Stoffwechsels im betroffenen
Gebiet erzielt. Zusatzlich kann der Tonus des
Muskels durch das Anlegen des Tapes zum
Ursprung herabgesetzt werden und so eine
physiologische Bewegung der angrenzenden
Gelenke wieder moglich machen.

Entfernung der Zirkulationseinschrankungen

Der menschliche Koérper reagiert haufig mit
Entziindungen auf Schadigungen im Gewebe. Bei
diesen  Entziindungen kommt es durch
Freisetzung von verschiedenen
Entziindungsmediatoren zu einem Austritt von
Gewebsflussigkeit in den interstitiellen Raum des
betroffenen Gebietes. Es tritt eine raumfordernde
Schwellung auf, welche eine Druckerhéhung
zwischen Haut und dem darunterliegenden
Gewebe verursacht. Die lokale Schwellung
mindert die Regeneration des Gewebes, es
kommt zu Abflussstérungen von
Gewebeflissigkeiten. Zusatzlich wird durch die
Entzlindungsmediatoren die lokale Blut- und
Lymphzirkulation gemindert. Durch das Aufkleben
eines Kinesiologietapes wird die Haut angehoben,
welche eine RaumvergroBerung unter dem Tape
zuldsst. Dieses bewirkt unter dem Tape eine
bessere Beweglichkeit der lokalen Hautschichten
gegeneinander. Durch das Verschieben der
einzelnen Hautschichten gegeneinander werden
die Blut- und LymphgefdRe angeregt, es kommt
zu einer verbesserten Blut- und Lymphzirkulation.
Zusatzlich erfahrt das Gewebe durch die
Druckentlastung eine Schmerzlinderung.




Unterstiitzung der Gelenkfunktion

Das Kinesiologietape kann auf unterschiedliche Art
die Gelenkfunktion verbessern. Zuerst kann es
durch seine tonusregulierende Wirkung
Ungleichgewichte zwischen den einzelnen Muskeln
ausgleichen.  So kann ein  harmonischer
Bewegungsablauf  zwischen den einzelnen
Muskelgruppen erreicht werden.

kann das
verbessern.
verbesserte Wahrnehmung der Gelenkstellung hat
der menschliche Korper eine bessere Kontrolle
Uber die Bewegungsabldufe. Durch die erhohte

Kinesiologietape die
Durch eine

Als zweites
Eigenempfindung

Gelenkstellung und
Kérper  muskulare
Dysbalancen  besser

Wahrnehmung von

Muskulatur, kann der
Uberbelastungen  und
ausgleichen und korrigieren.

Kinesiologietape Farben

Die Farben spielen in der Kinesiologie eine
sekundare Rolle. Bei einer Kinesiologie Therapie
werden meist Kinesiologielogische Tapes in den
Farben Rot, Pink, Blau, Grin, Natur und Schwarz
verwendet. Tapes in den Farben Rot wird eine
anregende, aktivierende und warmende Wirkung
zugesprochen, blaue und griine Kinesiologietapes
wirken hingegen beruhigend und kihlend. Als
neutral zu sehen sind die Tape Farben natur und
schwarz.
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Festzuhalten ist, dass die Wirkung von
Kinesiologietapes nicht wissenschaftlich
begriindet ist. Viele Sportler und
Physiotherapeuten sind dennoch von der
beschriebenen Wirkung tiberzeugt und sehen
auch in den unterschiedlichen Farben eine
unterschiedliche Wirkung.




Mitraten und
gewinnen!

Auf gehts in die
2. Runde unseres
Homoopathie-Ratsels

Wieder suchen wir ein
homoopathisches
und ein bio-
chemisches
Mittel
...Also los!



Dieses homdéopathische Mittel wird aus den
Bldttern eines Uberwiegend in Nordamerika
heimischen  Strauches gewonnen, der bei
Berlihrung starke Hautreizungen verursacht. Das
Mittel wird zum einen bei Zerrungen,
Verrenkungen, Muskelkater nach Uberanstrengung
und zum anderen bei Erkrankungen als Folge von
feuchter Kalte oder nach Durchnassung eingesetzt.
Dem lieben Nachbarn zum Beispiel der sich beim
Schneeschippen verhoben hat und dem jetzt der
ganze Ricken schmerzt, kénnen diese Kigelchen
helfen. Es tritt immer mehr in den Fokus zur
Behandlung von rheumatischen Schmerzen und ist

auch neben Hekla lava D6 Bestandteil der
homoopathischen Gelenkkur. Typisch fir die
Beschwerden ist, dass es Zu einer
Verschlimmerung in Ruhe kommt. Durch
Bewegung lassen die  Schmerzen  nach
(Anlaufschmerz). Das Mittel kommt auch zur

Behandlung von Lippenherpes in Betracht. Haben
Sie eine Idee welches homdopathische Mittel hier
beschrieben sein kdnnte?

Nun zur Biochemie: Dieses SchiifSler Salz ist das
biochemische Schmerz- und Entkrampfungsmittel.
Bei einem Mangel kann es zur Krampfen aller Art
wie zum Beispiel Herz-, Magen-, Blasen- oder
Wadenkrampfen kommen. Nach sportlicher
Aktivitat hilft es Muskelverkrampfungen zu l6sen
und fordert die Regeneration und Entspannung.
Vor dem Zubettgehen eingenommen, hilft dieses
Salz auch bei Schlafstorungen durch innere
Unruhe. Bei allen plotzlich auftretenden,
einschieRenden, bohrenden oder krampfartigen
Schmerzen hat sich dieses Mittel bewahrt. So ist es
nicht verwunderlich, dass es bei Bauchschmerzen,
Blahungen, Nervenschmerzen, Kopfschmerzen,
Migrane sowie bei Nieren- und Gallenkoliken
Einsatz findet. Zur schnellen Linderung bei akuten
Beschwerden hat sich die Anwendung in heifem
Wasser bewahrt. Dazu werden 10 Tabletten dieses
Salzes in kochendem Wasser gelost und dann
moglichst heil in kleinen Schlucken langsam
getrunken. Sie wissen bestimmt langst, um
welches biochemisches Mittel es sich handelt...

Unser Homoopathie-Ratsel ist hiermit zu Ende!

Wir hoffen sehr, dass Sie viel Freude beim Ratseln
hatten und auch etwas neugierig auf die
Moglichkeiten der Homdoopathie/Biochemie
geworden sind. Dann jetzt nur noch die vier
Losungsworter und lhren Namen& Adresse auf der
Teilnahmekarte eintragen und bei uns abgeben.
Anfang Mai wird dann der Gewinner aus den
richtig ausgefiillten Teilnahmekarten gelost. Zu
gewinnen gibt es ein Nachschlagewerk zum Thema
Biochemie.

,Bei Fragen Rund um
das Thema
Homdopathie stehe ich
Ihnen gerne mit Rat

und Tat zur Seite!”

Kerstin Wirkner,
Homoopathie-Expertin




Nahrungsmittel-
unvertraglichkeiten bei
Hunden und Katzen,
was kann man tun?

™

Wie Menschen konnen auch Hunde und Katzen
unter Nahrungsunvertraglichkeiten leiden. Im
Grunde ahnelt dies einer Allergie. Der Organismus
identifiziert einen Bestandteil des Futters als Feind
und setzt das Abwehrsystem in Gang. Allergien
vergleichbare Nahrungsunvertraglichkeiten gehen
also mit einer Uberreaktion des Immunsystems

einher. Davon abzugrenzen ist die
Futtermittelintoleranz. Hier wird einfach ein
Bestandteil des Futters nicht vertragen, das

Abwehrsystem reagiert jedoch nicht darauf.

Symptome der Nahrungsunvertraglichkeiten

Nahrungsunvertraglichkeiten bei Hunden und
Katzen konnen sich auf vielseitige Weise auBern,
was eine Diagnose erschwert. Neben Bldahungen,
Durchfall und Erbrechen sind Juckreiz und
Hautverdanderungen moglich. Die Haut kann
schuppen, womdéglich haart das Tier stark, es
kénnen offene Stellen auftreten, oft wirkt das Fell
stumpf.  Erkdltungsahnliche Symptome sind
ebenfalls moglich.

Allerdings treten einige Symptome auch bei
verschiedenen Erkrankungen auf und Haut- und
Fellprobleme sind grundsatzlich recht unspezifisch.
So sind an Magen-Darm-Stérungen ebenso wie bei
Hautverdanderungen haufig Parasiten beteiligt.
Verdauungsbeschwerden und Husten oder Niesen
sind auRerdem typische Symptome einer
Infektion. Organerkrankungen fiihren je nach Art
zu ahnlichen Problemen und Storungen des
Hormonhaushalts oder eine Schilddriisenfehl-
funktion sind auszuschliefRen.

Leidet das Tier an entsprechenden Beschwerden,
ist daher ein Tierarztbesuch ratsam. Das ist auch
wichtig, da langfristig die gesamte Konstitution
leiden kann, was Folgeerkrankungen begtinstigt.
Insbesondere bei jungen Hunden und Katzen sind

im Extremfall Wachstumsstérungen und
Mangelerscheinungen méglich. So weit kommt es

jedoch nicht, wenn bei Auffélligkeiten eine
Diagnose nebst  geeigneten MaRnahmen
eingeleitet wird.

Was kdnnen die Ursachen sein

Bei einer Uberreaktion des Abwehrsystems

bekdmpft der Organismus meist eiweilhaltige
Nahrstoffe aus bestimmten Quellen. Es handelt
sich dabei um langkettige Eiweillbausteine, die
haufig aus  Getreide, Rindfleisch, Huhn,
Milchprodukten oder Soja stammen. Fir eine
Nahrungsunvertraglichkeit ~ kénnen  weiterhin
kiinstliche Zusatzstoffe wie Geschmacksverstarker,
Aromen und Konservierungsstoffe verantwortlich
sein. Andere begilinstigende Faktoren sind
Nahrungsmittel aus hormon- oder
medikamentenbelasteter Quelle. In Trockenfutter
kénnen sich Milben ansiedeln, deren
Ausscheidungen zu allergischen Symptomen
fihren. Eine Belastung des Futters mit Keimen
oder Pilzsporen fiihrt bei einigen Hunden und
Katzen zu Reaktionen.

Nahrungsunvertraglichkeiten diagnostizieren

Eine Diagnose von Nahrungsmittel-
unvertraglichkeiten erfolgt je nach Symptomen
haufig im Ausschlussverfahren. AuBern sich die
Symptome in Verdauungsproblemen oder dhneln
sie einer Erkdltungskrankheit, erfolgt zunachst
eine Untersuchung auf Infektionserkrankungen.
Erganzend konnen Blut- und Kotanalysen
durchgefiihrt werden, um neben einer Infektion
auch den Parasitenbefall auszuschlieBen.

Ein einfaches Blutbild gibt zugleich Hinweise auf
eventuelle Abweichungen von der Norm, die mit
verschiedenen Erkrankungen einhergehen kénnen.
Je nach Gesamtbild sind spezielle Analysen wie die
der Schilddriisenwerte sinnvoll. Leidet der Hund
unter Haut- und Fellproblemen, sind
gegebenenfalls andere Immunreaktionen
auszuschlieen, die bei vielen Allergien tblich sind.
Erhdrtet sich der Verdacht auf Nahrungs-
unvertraglichkeiten, gibt es zweierlei
Moglichkeiten: Aufwendige Laboruntersuchungen
oder eine Eliminationsdiat.



Laboruntersuchungen sind nicht immer eindeutig

Blutuntersuchungen sind kostspielig und fiihren
nicht immer zu einem eindeutigen Ergebnis: Es
konnen  Sensibilititen  gegenlber einzelnen
Futtermitteln vorliegen, die jedoch nichts mit den
Symptomen der Nahrungsunvertraglichkeiten zu
tun hat. Hunde und Katzen kdénnen also sensibel
auf bestimmte Inhaltsstoffe reagieren, der
Organismus wird aber dennoch mit ihnen fertig.
Das ist haufig bei jungen Tieren der Fall, die sich in
der Entwicklung befinden. Das Verdauungssystem
lernt hier noch dazu.

Die Blutuntersuchungen gibt auBerdem lediglich
Aufschluss lber eine verstarkte Immunreaktion,
nicht aber Uber Unvertraglichkeiten, auf die das
Abwehrsystem  nicht  reagiert, die aber
beispielsweise Durchfall oder Blahungen auslésen.
Zudem muss auch bei eindeutigem Ergebnis
anschlieBend eine Eliminationsdidt durchgefiihrt
werden. Daher wird auf kostspielige Tests und
Analysen hinsichtlich Nahrungsunvertraglichkeiten
gerne verzichtet.

Wie funktioniert die Eliminationsdiat?

Da in der Regel bestimmte Inhalte haufiger
beteiligt sind, Nahrungsunvertraglichkeiten
auszulosen, wird bei einer Eliminationsdiat auf
solche verzichtet. Stehen die Ausscheidungen von
Milben in Verdacht, wird das Trockenfutter durch
eine andere Nahrungskonsistenz wie Nassfutter,
Gekochtes oder Barf ersetzt. Ist die Ursache
unbekannt, erhalt der Hund Futter in einer vollig
neuen Zusammensetzung. So ist meist eine
Fleischsorte enthalten, mit der er bisher keine
Bekanntschaft gemacht hat. Auf Getreide wird
idealerweise ganz verzichtet, zum Beispiel mit
dem getreidefreien Nass- und Trockenfutter von
Organic Vet. Das Futter ist insgesamt leicht
verdaulich und gut verwertbar.

Wichtig ist auRerdem, dass das Futter nur eine
EiweiRquelle enthalt, welches Organic Vet
ebenfalls gewadhrleistet. Zwei Sorten Fleisch
dirfen also nicht enthalten sein. Daneben werden
Nahrungsunvertraglichkeiten oft mit Futtermitteln
behandelt, bei welchen die langkettigen EiweiRe
mittels spezieller Verfahren durch kurzkettige
ersetzt werden. So erkennt das Immunsystem sie
nicht mehr als vermeintliche Gefahr und das
dringend erforderliche Eiweif steht dem
Organismus zur Verfligung.

Dauer der Diat

Durch eine solche Didt kommt der Organismus
nicht mehr mit den Futterbestandteilen in
Kontakt, die flr Ilastige Symptome sorgen.
Dennoch bessert sich der Zustand oft nur
langsam: Es kann einige Zeit dauern, bis
entziindliche Stellen am Kérper verheilt sind oder
an kahlen Stellen Fell nachgewachsen ist. AuRern
sich Nahrungsunvertraglichkeiten  hingegen in
erkaltungsahnlichen Symptomen oder
Verdauungsproblemen, tritt die Besserung
gelegentlich schneller ein, es sei denn, die
Futterumstellung fahrt ihrerseits zu
Verdauungsstérungen, die aber voribergehend
sind. In letzteren Fallen kann eine Darmsanierung
mit Symbio Pet fir Hunde und Katzen zusatzlich
helfen. Bis zur volligen Beschwerdefreiheit,
konnen also je nach Konstitution und Symptomen
einige Wochen bis Monate vergehen.

Symbio Pet —
Darmsanierung
fiir den Vierbeiner



Strikte Konsequenz erforderlich

Diaten aufgrund von Nahrungsmittel-
unvertraglichkeiten erfordern die  strikte
Konsequenz des Halters. Es darf zunéachst

tatsachlich Gber einen langeren Zeitraum nur die
ausgewahlte Zusammensetzung mit jeweils einer
einzigen Eiweil- und Kohlehydratquelle gegeben
werden. Die Tiere dirfen daher nichts, was zufallig
auf den Boden gefallen ist, aufnehmen, auch nicht
unterwegs, und keine Leckerli zwischendurch
erhalten, sofern diese nicht vollstandig der Diat
entsprechen.

Was passiert nach der Diat?

Nahrungsunvertraglichkeiten ~ bedeuten  nicht
zwangslaufig, dass die strikte Didt lebensldnglich
gilt. Hat sich die Ursache eindeutig bestatigt, das
heilt der Hund oder die Katze ist nach der
Futterumstellung vollig beschwerdefrei, gehen
viele Halter dazu Uber, der Nahrung wieder
einzelne Bestandteile zuzufihren. Das kann
zundchst eine  zweite  EiweiBquelle  sein,
anschlieBend folgt eine weitere Kohlehydratquelle.
Dabei wird wiederum langsam vorgegangen. Das
Tier erhélt also beispielsweise neben Pferde- oder
StrauRenfleisch und Kartoffeln nun zusatzlich Pute
oder Huhn. Bleiben die Tiere weiterhin ohne
Symptome, kann Reis als weitere
Kohlehydratquelle  zugegeben  werden.  So
erweitert sich das Nahrungsangebot fiir die
Vierbeiner nach und nach wieder und der
tatsachliche Storenfried oder auch mehrere
werden konkreter eingegrenzt.

Da Nahrungsunvertraglichkeiten nicht selten zu
einem langeren Leidensweg flihren, strauben sich
Besitzer manchmal, das Risiko einzugehen, mit
einer sukzessiven Lockerung des Speiseplans
erneute Beschwerden auszulésen. Ob es sinnvoll
ist, lieber ein Leben lang auf strikte Diat zu achten,
muss im Einzelfall entschieden werden.

Da sich eine Unvertraglichkeit gegenliber Getreide
oder Eiweifen aber recht schnell nach erneuten
Verzehr der verantwortlichen Substanzen zeigt,
kann auch sofort reagiert werden, indem das Ubel
umgehend wieder vom Speiseplan verschwindet.

So wird sichergestellt, dass trotz
Nahrungsunvertraglichkeiten langfristig ein
abwechslungsreicher, ausgewogener Speiseplan

moglich ist.

Nahrungsunvertraglichkeiten vorbeugen

Natdrlich ist es nicht moglich, Unvertraglichkeiten
von vornherein auszuschlieRen. Allerdings kann die
Gabe eines ausgesuchten Futters von Anfang an
viel dazu beitragen, Reaktionen auf diese oder jene
Inhalte zu vermeiden. Viele Menschen futtern aus
diesem Grund ausschlieBlich "getreidefrei" und
achten darauf, dass keine kiinstlichen Zusatzstoffe
enthalten sind.

Grundsatzlich ist es sicher sinnvoll, sich mit der
Erndhrung der Vierbeiner auseinanderzusetzen,
um ihnen das zu geben, was sie benétigen, und auf
unnétigen Ballast zu verzichten.
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Spende fur den
Arbeitskreis Demenz
Wetterau e.V.

Das neue Jahr hat mit einer groRen Spendenaktion
begonnen. Am 15.02.2018 war es soweit! Ein
Betrag in Hohe von 500€ wurde von Dr. Kerstin
Podszus dem Arbeitskreis Demenz Wetterau e.V.
Uberreicht. Hierflir waren zahlreiche Gaste
geladen. Neben  einer  Vertreterin  des
Arbeitskreises waren verschiedene Werbepartner
der Apotheke zu Sekt, Happchen und einem
anregenden Austausch eingeladen.

Nicht nur die Empfangerin des Geldes strahlte an
diesem Abend. ,Es ist mir eine grofle Freude
gerade dem Arbeitskreis Demenz diesen Scheck zu
liberreichen, da meine GroBmutter auch an
Demenz litt und ich sie taglich dabei begleitet
habe. Dieses Thema liegt mir sehr am Herzen.”,
strahlt Frau Dr. Podszus. ,Ich glaube das Geld kann
dort eine Menge bewirken!” lhr sei es immer
wichtig gewesen, etwas zu bewirken, sofern sie die
Mittel dazu hat.

Wir als Mohren-Apotheke sind stolz auf ihr groRRes
Engagement!
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Beruhigender Tee
zum Entspannen

Dieser Tee hilft wunderbar
an anstrengenden Tagen
bei nervésen und unruhigen
Zustanden. Auch am Abend
als schlaffordernder Tee kann
er getrunken werden...
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