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Liebe Leserinnen
und Leser!

Einen sehr heiRen Sommer haben wir in diesem Jahr erlebt.
Gut gekihlte Getranke waren der Renner. Vielleicht hat der
eine oder andere auch mal einen Eistee genossen. Jetzt
kommt wieder die Zeit, in der wir lhnen neue interessante
warm getrunkene Teemischungen vorstellen konnen.
Unsere Mischungen stellen wir in der Apotheke selbst
zusammen nach pharmazeutischen Vorschriften und
Wirkungen. Wir achten dabei auch auf angenehmen
Geschmack. Wir freuen uns, dass die Tees so gut bei lhnen
ankommen — es gibt sogar schon ein paar Renner!

AuBerdem erwartet Sie ab jetzt eine neue Rubrik in unserer
Mohrenpost. Seit dieser Ausgabe erfahren Sie allerlei
Wissenswertes Uber verschiedene Arzneipflanzen, deren
Wirkung und spezielle Genesungstipps.

In diesem Sinne: GenieRen Sie den beginnenden Herbst und
machen es sich gemiitlich mit einem leckeren Tee und
unserer Mohrenpost!

Dr. Podszus

sHoi-AUpothele
yum Mohren



Etwas Privates
Uber Hans
Podszus

Wie bereits berichtet erwarb Apotheker
Fritz Podszus die Hof-Apotheke zum
Mohren 1919. Ins Haus an der
Kaiserstralle kam nicht nur Leben durch
die rege Kundschaft, sondern auch
durch drei Kinder. Insbesondere Hans
Podszus ist vielen Kunden als spaterer
Apotheker noch lebhaft in Erinnerung
und daher moéchten wir diesmal gern
Uber etwas sehr Privates berichten.

Lesen Sie hierzu einen original
Zeitungsartikel aus der ehemaligen
Zeitung der Augustinerschule 1964.




DIE EXPLODIERTE HOSE
HANS PODSZUS

Der Akteur der folgenden (wahren) Geschichte besuchte 19 . . Ubrings:

die Unterprima der Augustinerschule und beschdftigte sich mit Seit dieser
dem schwerwiegenden Problem, das drohende Sitzenbleiben zu Explosion in den
verhindern. Zu Weihnachten hatte der Zettel mit der Androhung 30er Jah

der ausbleibenden Versetzung die Familie aufgerittelt, jetzt war er’ahren
Januar — Ostern war nahe. Der gefdhrdete Schiler vertraute musste Hans eine
seinem Gluck und hoffte, mit Hilfe von ein paar genigend ge- Brille tragen.
schriebenen Arbeiten in den Hauptfdchern Gber die Runden zu Seinem Humor
kommen. Daher hatte er, bei einem (verhaltnismdBig) geringen scheint es aber
Einsatz, genugend Zeit, sich mit anderen Dingen zu beschdftigen, nicht geschadet
Dingen, die ihm wichtig erschienen. S oo

Im Chemieunterricht hatte er gehort, roter Phosphor und chlor-
saures Kali lieBen sich unschwer zu einem Sprengstoff verarbei-
ten, der zwar nicht ungefdhrlich war, dafir aber vortrefflich ver-
wendbar durch sein lautes Knallen. Die bendtigten Chemika-
lien in der vdéterlichen Apotheke zu besorgen, war nicht schwer,
die ersten Versuche verliefen zufriedenstellend, die folgenden
noch besser. Also wurde beschlossen, eine wirksame, demonstra-
tive Aktion zu starten.

Als Opfer wurde ein Religionslehrer der Augustinerschule aus-
ersehen. Dieser war (seit seiner Versetzung nach Friedberg) auf-
getallen durch sein eigenartiges Aussehen (klein — schwarzer
Spitzbart — stechender Blick) und seine noch eigenartigere Weise
des Unterrichtens. Er war mehr als einmal das Ziel von Angriffen
der Schiller gewesen. Schneebdlle — Ndhnadeln auf der Tur-
schwelle: das waren Tricks, um dem Lehrer die Ruhe zu rauben.
Rufe durch den Luftschacht der Schule wurden ergdnzend zuge-
fugt. Jetzt aber sollte — Hohepunkt aller Unternehmungen —
eine selbstgefertigte Bombe an der Hauswand, gerade Uber dem
Fenster des Arbeitszimmers des Geplagten, explodieren.

Am Abend eines nebligen Januartages explodierte sie tatsdch-
lich. Und wie! Die Wirkung war bedeutender als erwartet. So-
gar die Stadtpolizei beschaftigte sich mit dem Fall: durch den
Donnerschlag war nicht nur der Lehrer, es waren auch die Ub-
rigen Hausbewohner in ihrer Ruhe gestort worden. Das aber
war nicht eingeplant worden — und es fihrte in wenigen Tagen
zur Entlarvung des Haupttdters.

Ehe aber seine Aburteilung erfolgen konnte, war dieser bei der
Vorbereitung eines noch gréBeren Versuches verunglickt. Die
Munition war in seiner Hand explodiert, und er fand sich schwer
verletzt im Krankenhaus wieder. Vielleicht verdankte der Delin-
quent es seinen Verletzungen, da3 man nicht die letzte Konse-
quenz zog, sondern ihn nur mit vier Stunden Karzer und dem
Consilium abeundi bestrafte.

Das Schicksal wollte es, daf3 in der ersten Nacht nach dem Kran-

Interessiert an

kenhausaufenthalt im Elternhause des noch nicht Geheilten ein weiteren

Bild Kaiser Wilhelms Il., das dort schon finfzehn Jahre lang auf IS
dem Flur hing, sich von seinem angestammten Platz |&ste, mit Geschichten?
Donnergepolter zu Boden stirzte und zerschellte. Der Attentdter Dann schauen Sie
nahm an, daB noch Sprengstoff in seiner Hose gewesen wdre, auch wieder in
und dafB3 dieser sich selbst entzindet habe: er sprang (schwer die kommende

bandagiert an Kopf und Hénden) aus dem Bett, rannte durch das

Haus und rief: ,Mei Hoos is exp}odiert, mei Hoos is explodiert”. Ausgabe der
So endete die wilhelminische Ara, und mit einem Donnerschlag

~ begann die ,Neue Zeit”.

Mohrenpost!




Weit verbreitet und
immer noch tabu

Millionen von Menschen leben mit
Blasenschwéache. Dennoch gilt sie bei vielen als
gesellschaftlicher Makel und wird zum Tabuthema.
Aus Angst, dass ihr Leiden entdeckt wird, wagen
sich Betroffene oftmals kaum noch aus dem Haus.
Viele Patienten ahnen nicht, dass ihnen geholfen
werden kann. Blasenschwache ist kein
unabwendbares Schicksal — wenn man darlber
spricht.

Fiir viele ist das stille Ortchen oft der rettende
Anker

Schatzungen zufolge leiden in Deutschland rund
acht Millionen Menschen an einer Blasenschwache,
in der Fachsprache auch Harninkontinenz genannt.
Frauen sind etwa dreimal haufiger betroffen als
Manner. Fir viele ist die Erkrankung nicht nur eine
hygienische Herausforderung, sondern oftmals
auch ein seelisches Problem.

Den Ursachen auf der Spur

Die Behandlungsmoglichkeiten einer Blasen-
schwache sind so vielfaltig wir ihre Ursachen.
Haufige Formen der Harninkontinenz sind:

1. Belastungsinkontinenz

Die haufigste Form der Blasenschwache bei Frauen
tritt bei korperlicher Anstrengung auf, die mit
einem erhohten Druck auf die Bauchregion
verbunden ist. Typische Situationen sind z.B.
Husten, Niesen, Lachen, Treppensteigen und das
Heben schwerer Gegenstdnde. Ursache ist meist
eine schwache Beckenbodenmuskulatur.

2. Dranginkontinenz

Betroffene verspiiren einen plétzlichen,
unbeherrschbaren Harndrang, der haufig mit
einem unfreiwilligen  Urinverlust einhergeht.
Ausloser  sind neben einer  Uberaktiven

Blasenmuskulatur  auch  Harnwegsinfektionen,
Blasensteine, neurologische Erkrankungen und
bestimmte entwéassernde Arzneimittel, sogenannte
Diuretika.

3. Uberlaufinkontinenz

Diese  Form der Blasenschwache betrifft
Uberwiegend Manner. Ursache ist in vielen Fallen
eine Abflussstérung in der Harnrohre, z.B. Durch
eine VergroRerung der Prostata oder eine zu
schwache Blasenmuskulatur. Die Folge: Die Blase
fullt sich immer weiter, bis sie schlieRlich Gberlauft
und unentwegt vor sich hin "tropfelt".

4. Reflexinkontinenz

Hierbei kann es jederzeit zu einem Harnverlust
kommen, ohne dass der Betroffene einen Drang
verspirt. Als Ausléser kommen Erkrankungen des
Nervensystems, 2.B. Multiple Sklerose,
Querschnittslahmung, Tumore oder Demenz
infrage. Es kommt zu Stérungen bei der
Ubertragung der Nervenimpulse, die fiir die
Steuerung der Blasenentleerung verantwortlich
sind.

Tena bietet
eine grofie
Auswahl an
Inkontinenz-
vorlagen!




Gehen Sie in die Offensive!

Trotz erheblichem Leidensdruck nehmen nur
wenige Betroffene professionelle Hilfe in
Anspruch. Stattdessen entwickeln sie eigene
Strategien, die allerdings nicht immer zum
gewlinschten Erfolg flihren. Mittlerweile gibt es
zahlreiche Mdoglichkeiten fur die Behandlung der
Beschwerden. Das Spektrum reicht von operativen
Eingriffen, Gber medikamentése Therapieformen,
bis hin zu unterstiitzenden MaRnahmen. Wer den
Mut fasst, sich seinem Arzt oder Apotheker
anzuvertrauen, wird es nicht bereuen.

Die Apotheke ist fir viele Menschen mit
Blasenschwache oft die erste Anlaufstelle, um
offen Uber ihre Krankheit zu reden. In einem
personlichen Beratungsgesprach erhalten sie von
dem geschulten Fachpersonal ausfihrliche
Informationen.  Eine  vom  Verkaufsbereich
abgeschirmte Beratungsecke gewahrleistet dabei
die notwendige Diskretion.

Starke Hilfe fiir schwache Blasen!

Von Inkontinenzvorlagen haben die meisten schon
einmal gehort. Lesen Sie mehr lber diese und
weitere unterstlitzende MalRnahmen.

1. Inkontinenzvorlagen

Hochwertige Hygieneartikel aus der Apotheke
erleichtern den Alltag erheblich. Die Vorlagen und
Windelhosen konnen etwa das 30- bis 40-fache

ihres Eigengewichts an Flissigkeit aufnehmen und
geben diese selbst unter Druck nicht wieder ab. Sie
sind hautfreundlich, knisterfrei, geruchsbindend
und tragen unter der Kleidung nicht auf.
Gratismuster helfen bei der Auswahl des
passenden Produkts.

2. Beckenbodentraining

RegelmilRige Beckenbodengymnastik kann die
SchlieBmuskeln der Blase dauerhaft starken. Viele
Krankenkassen bieten mittlerweile in
Zusammenarbeit mit Physiotherapeuten ent-
sprechende Kurse an. Doch durchhalten ist
wichtig. Denn erste Erfolge stellen sich erst nach
einigen Wochen ein.

3. Toilettentraining

Unabhdngig vom Drang sollen Betroffene zu
festgesetzten Zeiten den Toilettengang trainieren
und dokumentieren. Allmahlich werden die
Zeitintervalle verlangert. Somit lernen sie, die
Blasenentleerung wieder willentlich zu steuern.

4. Hilfe aus der Natur

Ob Reizblase oder Blasenschwache — gegen fast
alles ist ein Kraut gewachsen. Produkte mit
pflanzlichen Extrakten, z.B. Aus Arzneikirbis, Sabal
oder Goldrute, konnen die Beschwerden lindern
und sind dabei besonders gut vertraglich.

Ilhre Dr. Kerstin Podszus



Fellwechsel: Eine
haarige Angelegenheit

)oY

Jeder Tierliebhaber kennt das Problem: Zweimal
im Jahr beginnen die geliebten Vierbeiner schier
endlos viel zu haaren und verlieren ihr ganzes Fell
in der Wohnung. Der Fellwechsel ist jedoch nicht
nur fir uns mit viel Arbeit verbunden, sondern
auch duBerst anstrengend fir die Vierbeiner. Sie
bendtigen zu dieser Zeit besondere Hilfe und
Unterstiitzung, um mit den Haaren fertig zu
werden. Doch warum wechseln sie ihr Fell
eigentlich? Und was kénnen wir tun, um sie dabei
zu unterstitzen?

Fellwechsel im Friihjahr

Der Fellwechsel findet im Frihjahr statt, wenn die
Temperatuten warmer werden. Der genaue
Zeitpunkt ist von Temperatur und Tagesdauer
abhangig und kann jedes Jahr zu unterschiedlichen
Zeiten stattfinden. Natlrlich gibt es auch
Haustiere, die das ganze Jahr tber Fell verlieren.
Auch dann ist der Fellwechsel saisonal aber

starker. Das alte Fell muss weg, damit ein neues
nachwachsen kann. Insgesamt kann der gesamte
Wechsel des Haarkleids zwischen sechs und acht
Wochen dauern. Im Friihjahr haaren die Tiere am
starksten,
abstolRen.

da sie jetzt das dichte Winterfell

Warum findet auch im Herbst ein Fellwechsel
statt?

Auch wenn man wahrscheinlich denkt, dass das
Haarkleid im Herbst einfach dichter wird und
wachst, findet auch hier ein Fellwechsel statt. Im
Herbst werfen die Vierbeiner das luftige
Sommerfell ab und tauschen es gegen einen
dicken Winterpelz aus. Deshalb haaren viele Tiere
im Herbst nicht so stark wie im Frihjahr. Die
warme Unterwolle wird dichter und das
sommerliche Deckhaar weniger. Wie viel der Hund
oder die Katze haart, hangt zusatzlich auch von der
Rasse, dem Alter sowie dem Hormonstatus ab.
Dabei haaren kastrierte Tiere haufig mehr als
unkastrierte und altere mehr als junge. Besonders
stark haaren Hiindinnen vor der Laufigkeit. Einige
Haustiere reagieren auch auf Stresssituationen mit
erhohtem Haarausfall. Hunderassen mit starker
Unterwolle haben vor allem im Frihjahr einen
besonders starken Fellwechsel, da sie die gesamte
Unterwolle abstofRen. Kurzhaarige Hunde verlieren
zwar nicht so viele Haare, reagieren aber deshalb
auch besonders anféllig auf Kalte oder starke
Sonne. Es gibt auch einige Hunderassen, die
Uberhaupt nicht haaren und als besonders
allergikerfreundlich gelten. Diese Hunde brauchen
daher eine spezielle Behandlung. Pudel oder
Yorkshire Terrier beispielsweise bekommen immer
langeres Fell bis es geschoren oder gestutzt
werden muss. Dazu besucht man am besten einen
professionellen Hundefriseur. Haufig tritt beim
Fellwechsel auch Juckreiz und Schuppenbildung
auf.




Diese Canina-
Produkte jetzt

im Sortiment: Mineralspray

m Biotin Pulver Cat Felltop Gel
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Fellpflege mit Biirsten, Kimmen und Co Bei drahthaarigen oder langhaarigen Hunderassen
mit viel Unterwolle ist es ebenfalls wichtig, diese

Durch regelmaRiges Kdmmen der vierbeinigen  einmal taglich zu kimmen oder biirsten.

Lieblinge kann man den Fellwechsel unterstitzen.

Die Haut wird besser durchblutet und das lose Fell

ldsst sich leicht entfernen. Am besten gewodhnt Als zusitzliche Unterstiitzung empfehlen wir:
man die Tiere schon in jungen Jahren an das

regelmaRige Kdmmen und Biirsten. So unterstitzt Canina Mineralspray - mit der Kraft aus dem
man nicht nur den Fellwechsel, sondern merkt Toten Meer und Propolis: Starkt das

auch schnell, wenn die Vierbeiner Zecken, Flohe Immunsystem der Haut, lindert Juckreiz und
oder Ekzeme haben. AuRerdem wissen ihre Lieben Hautirritationen, verbessert die Kdmmbarkeit
die zusdtzlichen Streicheleinheiten sicher zu

schdtzen. Die Fellpflege sollte sich grundsétzlich Biotin Pulver fiir Hunde: fiir glinzendes, dichtes
nach der Art des Fells richten. Auch wenn Katzen Haar und eine starke Pigmentierung

sich prinzipiell selbst um die Fellpflege kimmern,

sollte man sie einmal pro Tag mit einer Burste Cat Felltop Gel fiir Katzen - mit Biotin und Zink:
sanft aber griindlich biirsten um die losen Haare fur ein glinzendes Fell, gesunde Haut und
heraus zu bekommen. Bei der normalen Fellpflege optimale Pigmentierung

durch das Ablecken mit der Zunge verschlucken :

Katzen gréRere Mengen Haare, die sich im Magen = Sollten Sie weitere Fragen
zu Haarballen formen und irgendwann wieder haben, beraten wir Sie
ausgewirgt werden. Wahrend des Fellwechsels 3 gerne. Sprechzeiten bei
kann es dazu kommen, dass die Katze so viele G Frau Scharmann, unserer
Haare schluckt und Haarballen produziert, dass f 44 Tier-Expertin, immer
gesundheitliche Probleme entstehen konnten. - g dienstags von 14:00 bis

Durch das Birsten wird die Gefahr verringert. / 25 18:00 Uhr.



Arzneipflanzenportrait:
Kirbis &
Kirbissamen

Die Kurbispflanze stammt urspriinglich aus den
tropischen Regionen Amerikas, von dort brachten
die Portugiesen sie mit nach Europa. Medizinisch
genutzt werden die Samen als Starkungsmittel fiir
Blase und Prostata.

Der Gemeine Kirbis, Gartenklrbis oder
Arzneiklrbis, mit botanischem Namen Cucurbita
pepo, gehort zur Familie der Kirbisgewéchse,
Cucurbitaceae. Als Stammform der heute
zahlreichen Kirbisarten gilt der Texanische
Wildkirbis, Cucurbita texana.

Vor ca. 8000 Jahren bauten stdamerikanische
Ureinwohner erstmals Kiirbis an, anfangs nur
wegen der schmack- und nahrhaften Samen, das
Fruchtfleisch war ungenieRbar. Erst im Laufe der
Zeit gelang es einen Kiirbis mit bekémmlichen
Fruchtfleisch zu ziichten. Im 16. Jahrhundert
brachte Kolumbus den Kiirbis von seinen
Uberseereisen mit nach Europa.

Der Gartenkirbis hat hierzulande unter den vielen
Sorten noch immer die groRte Bedeutung. Zu den
Hauptanbaugebieten zdhlen die osteuropdischen
Lander sowie Osterreich, Ungarn und Mexiko. Als
eine aus den Tropen stammende Pflanze liebt der
Kirbis Warme und Sonne, im heimischen Garten

gedeiht er deshalo am besten auf dem
Komposthaufen.
Der Kirbis ist eine einjdhrige Pflanze mit

kriechenden bis zu zehn Meter langen, verzweigten
Ranken. Die lang gestielten, wechselstandigen
Laubblatter sind borstig behaart. lhre sehr groRRe
Blattspreite ist mehr oder weniger gelappt. Von
Juni bis August erscheinen in den Blattachsen die
grolen trichter-bis glockenférmigen gelben Bliten.
Im Herbst reifen diese zu grofRen orangefarbenen,
rundlichen Friichten heran, wobei die Frucht im
botanischen Sinn eine Beere ist. Das faserige,
gelbliche Fruchtfleisch umgibt zahlreiche, helle bis
zu 15 Millimeter lange Samen, auch Kirbiskerne
genannt. Mit einem Gewicht bis zu 30 Kilogramm,
gehort der Gartenkiirbis zu den gréRten Friichten.

Medizinisch verwendet werden die reifen,
getrockneten Samen verschiedener
Kulturvarianten von Cucurbita pepo, besonders
von dem wirkstoffreichen steirischen Olkirbis. Im
Gegensatz zu anderen Kirbissorten enthalten
seine Frichte weichschalige, dunkelgriin gefarbte
Samen. Sie schmecken angenehm nussig und
liefern nach der Pressung ein braunrotes Ol, das
wegen des hohen Gehaltes an ungesattigten
Fettsduren fir eine gesunde Erndhrung wertvoll
ist.



Dem Kirbissamendl und den daraus isolierten
Phytosterolen werden antiphlogistische, diuretische
und urodynamische Effekte nachgewiesen. Neben
den spezifischen Phytosterolen koénnen auch
unspezifische Inhaltsstoffe an der therapeutischen
Wirkung beteiligt sein, dazu gehoren ungesattigte
Fettsduren, Aminosauren, Vitamine, Mineralstoffe
und Spurenelemente. Klinische Studien belegen die

Wirksamkeit von Kirbissamen-Extrakten oder
Kurbissamenol bei  Miktionsbeschwerden als
Begleitsymptom einer Reizblase oder einer

gutartigen VergroRerung der Prostata. Die
Beschwerden &uRern sich durch schmerzhaftes
Wasserlassen, héaufige Blasenentleerung,
nachtlichen Harndrang, Harnverhalten und fiihren
zu Restharnbildung.
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Granufink Prosta forte —
Hochkonzentrierter
Kiirbisextrakt in Kapselform!

Kurbissamen konnen gemahlen oder zerkaut mit
viel Flissigkeit eingenommen werden, dabei gilt
eine mittlere Tagesdosis von 10 Gramm. Sie sind
gut vertraglich und es sind weder Neben — noch
Wechselwirkungen mit anderen Mitteln bekannt.
Meistens werden die Samen medizinisch allerdings

als Kapsel in Mono- oder Kombipraparaten
angewendet, wie beispielsweise Granufink®.

Nicht nur als Medikament, sondern auch
prophylaktisch als gesunde Knabberei sind
Kirbiskerne zu empfehlen. Es kénnen ruhig zwei bis
drei Essloffel pro Tag sein — als Kiirbiskernbrot, auf
dem Salat, als Snack auf dem Schreibtisch oder
neben dem Fernsehsessel.

Bei weiteren Fragen
zum Thema pflanzliche
Arzneimittel, fragen Sie

gerne nach unserer
Expertin im Bereich
Naturheilmittel,
Frau Walz!
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Fachvortrag zum Thema:
Blasenentzindung & -
Reizblase Blasen-Nieren-Tee

Zu einem interessanten Kundenvortrag iber Blasen- Srennnessellraut :3:
entziindungen und Reizblase luden wir am 8. August in die Kamillenbliiten 5g
Apotheke ein. Trotz des sehr warmen Wetters fand sich Shefmutisrchenkraut >
Siissholzwurzel 2,58
eine nette Gruppe interessierter Damen ein und die Offizin Maisbart 7,58
Goldrutenkraut 10g

war voll besetzt. Frau Pitney von Schaper und Briimmer
referierte Uber Beschwerden und pflanzliche Behandlungs-
moglichkeiten. Sie bekam dafir vielverdienten Applaus! An
dieser Stelle bedanken wir uns noch einmal recht herzlich
fir den lebhaften und gut verstandlichen Vortrag! Unseren
Blasen- und Nierentee gab es extra passend zum Wetter

gekiihlt mit Minze und schmeckte allen Anwesenden auch L] . Hoj-Apothete

in dieser Form hervorragend. Die Goldrutentropfen 5"“&2{339?“‘
konnten auBerdem probiert werden. In der angenehmen Tradition at Zukunft!
Atmosphare fand sich ausreichend Raum fir etliche |

personliche Fragen. Mit neuen Informationen sowie Unser Geheim-Tipp:
personlichen Unterlagen zum Nachlesen verabschiedeten Der wohlbekémmliche

wir uns in den schonen Sommerabend. Dr. Podszus Blasen-Nieren-Tee



NEU BEI UNS!
Abnehmkonzept mit Centrovit!

Glucomannan-
Sattigungskapseln ———————

Glucomannan wird aus den Knollen der
Konjac-Pflanze gewonnen. In Asien werden - .
Speisen aus der Konjac-Knolle seit langer Zeit
wegen ihres hohen Sattigungsvermogens

as extrahierte Glucomannan
en Kohlenhydrat-Ketten, die
sind und deshalb zu den
len. Wenn Glucomannan mit
‘ ng kommt, quillt es auf und
“'mmt |fn Magen viel Platz ein. Deshalb ist es
eln mit viel Wasser




Personlicher
Reisetipp

In einer unserer letzten Ausgaben baten wir Sie,
uns ein paar schone Apotheken-Anekdoten oder
auch einen schénen Reisetipp zuzusenden, der Lust
macht, die Apothekenwelt Europas zu erkunden.
Daraufhin meldete sich Herr Hendrik Hollender mit
einer spannenden Geschichte, die wir lhnen nicht
vorenthalten méchten:

Die Rats-Apotheke in Tallinn (Reval)

Der Stolz der Uber 800 Jahre alten Hansestadt
Tallinn in Estland ist der historische Stadtkern, der
seit 1997 zum UNESCO-Weltkulturerbe zahlt.
Mitten im Ensemble der Baudenkmaler steht eine
der altesten Apotheken Europas, die seit fast sechs
Jahrhunderten am Marktplatz — direkt gegeniber
dem alten Rathaus — betrieben wird und mit ihrem
kleinen Museum einen Besuch lohnt. Ihre
Geschichte ist in den Akten des Tallinner
Stadtarchivs gut dokumentiert.

Die Ratsapotheke ist die alteste Apotheke Europas,
die immer in den selben R&dumlichkeiten tatig
gewesen ist. Im Notizbuch des Tallinner Rates gibt
es einen Eintrag aus dem Jahre 1422, als bei der
Ratsitzung ein Apotheker namens Nyclawes

erschien, welcher aber der dritte Ratsapotheker in
der Geschichte der Stadt war...

Auch heute befindet sich in den historischen
Raumlichkeiten eine Apotheke, die moderne
Produkte anbietet. Im Nebenraum befindet sich
eine interessante Ausstellung von medizinischen
Utensilien aus dem 17. bis 20. Jh.

Die beriihmteren Krauter- und Pflanzengeschichten
sind im Museum zum Lesen ausgestellt. Und am
alten Ofen sind KrauterstrauRchen zum Trocknen
aufgehangt: Weidenroschen, Johanniskraut,
Schafgarbe, Thymian, Kamille... Diese Pflanzen
sollen an die alte Kunst des Apothekerhandwerks
erinnern. Vor ein paar Jahren haben die Betreiber
der Apotheke beschlossen, dass es schon waire,
wenn die Geschichte des Ortes nicht in
Vergessenheit gerdt und zusammen mit der Stadt
ein kleines Projekt auf die Beine gestellt. Seitdem
ist ein bisschen was von der Atmosphare, die die
Apotheke in all den Jahrhunderten ausmachte,
noch heute zu spiiren.
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Abb. 1:

Die 1422 erstmals
urkundlich erwéhnte
Rats-Apotheke wird seit
ihrer Griindung
ununterbrochen am

selben Standort [

betrieben. — Fassade

aus dem spdten 17.
Jahrhundert, Eingang
mit geschnitzten
Holztiiren von 1912.

Abb. 2:

Eine kleine Ausstellung
gewdhrt Einblicke in die
Geschichte der Rats-
Apotheke. Der grofie
Kachelofen ldsst die
kalten estnischen
Winter ahnen.

Abb. 3:

1991 wurde das
historische Gebdude
aufwdndig renoviert
und 2003 in neuem
Glanz eingeweiht.
Heute befindet sich die
Apotheke im
Erdgeschoss.
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1 Teeloffel Kiimmel 10g
pro Tasse Ringelblumenbliiten 5g
5 Minuten Melisse 10g
ziehen lassen. Kamillenbliiten 10g
Mehrfach Zimtrinde 5g
uber den Tag Schafgarbe 5g
verteilt StiBholzwurzel 5g
eine Tasse
trinken.
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