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Niendorfs
Lowenmanufaktur

Uberzeugt von der Heilkraft der Natur
greift Marcus Niendorf auf das Wissen
unserer Vorfahren zuriick. Inspiriert von
der mittelalterlichen Klostermedizin
entwickelte er mit &therischen Olen
versetzte Rezepturen fir die Haut, zur
Linderung bei Erkdltungen oder auch fiir
einen gesunden und erholsamen Schlaf.
Erfahren Sie bei uns etwas iber die
heilsame Kraft &therischer Ole — 100%
natirlich, frei von Konservierungsmitteln,
Erd6lprodukten und synthetischen

Flllstoffen. Ganz in der Tradition alter
Apothekerkunst.

Niendorfs Léwenschlaf®

Beruhigend, entspannend, schlafférdernd
Immer mehr Menschen leiden unter
Schlafstérungen. Das besagen die neusten
Gesundheitsstudien. Gleichzeitig steigt der
Medikamentenmissbrauch. Der Léwenschlaf
ist hier die sinnvolle Alternative.

Niendorfs Herpinator®

Unterstitzt die Heilung von Herpesbldschen
Niendorfs Herpinator ist eine sorgsam
komponierte Rezeptur aus atherischen Olen,
die traditionell bei Herpes Verwendung
finden. |hr Zusammenspiel unterstitzt
spiirbar die schnellere Abheilung und
Linderung tritt  bereits nach kurzer Zeit
sichtbar ein.

Niendorfs Miickenspray®

Schiitzt vor Miicken und anderen Insekten
Dieses natirliche Miickenspray enthalt
ausschlieRlich itherische Ole mit hohem
Geraniol-Gehalt, denn dieser natirliche
Wirkstoff ist besonders insektenabweisend.
Der starke Schutz wird uns immer wieder
bestatigt, egal ob die Reise in die Karibik
oder nach Skandinavien fiihrte.

Hof-AUpotheke jum Mohren
in Friedbery seit 1621
Tradition hat ZuRunft!

Kaiserstrae 104 ¢ 61169 Friedberg
Telefon 06031-5685 e Fax 06031-687924
www.mohren-apotheke-friedberg. de



Liebe Leserinnen
und Leser,

ich begriiBe Sie herzlich in unserer
neuen Ausgabe der Mohrenpost und
freue mich {ber Ihr Interesse an
unserem Gesundheitsmagazin.

Wir begegnen uns in schwierigen
Zeiten, denn das CORONA-Virus stellt
unser Leben zur Zeit auf den Kopf.
Heute ist nichts mehr wie gestern und
morgen wird die Situation sich wieder
verandern. Seit dem 27.04.2020 gibt es
in Hessen die Corona-Maskenpflicht.
Durch die Maskenpflicht wird ein
erhohter gegenseitiger Schutz gerade
an den Orten erreicht, an denen viele
Menschen auf engem Raum
zusammenkommen.  Sie gilt im
offentlichen Nahverkehr sowie in
Geschéften, Bank- und Postfilialen.

ORONA gehért?
Il weg!“
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Mundschutz jetzt auch fiir Hunde?

Nach wie vor sollten Sie natiirlich zwei
Meter Abstand halten zu anderen
Menschen sowie die Hande richtig
waschen. Fir die Vorbeugung gelten
dieselben Regeln wie zum Beispiel bei
einer Grippe: Es reicht, die Hande
regelmaRig mit warmen Wasser und
Seife zu waschen.

Und das aller Wichtigste:
Bleiben Sie gesund!

lhre
Dy Kesshn. 7odszus



Parkinson war ein fleiBiger
Schriftsteller. Er verfasste
zahlreiche wichtige medizinische
Schriften, darunter
beispielsweise Abhandlungen
tiber die Risiken der

Blinddarmentziindung und Uber
Gicht. Ein 500 Seiten
umfassendes medizinisches
Hausbuch extra fir den Laien
geschrieben entstand im Jahr
1799. Im gleichen Jahr
verdffentlichte er auch eine
Sammlung  der  wichtigsten
Lehrmeinungen der Chemie
seiner Zeit. Ein weiteres Buch
erschien 1800 tber
Unfallgefahren bei Kindern im
Sport und er berichtete bereits
damals tber Kindesmissbrauch.

Berihmt wurde er allerdings
durch ein ganz anderes kurzes
kleines Buch. Darin beschreibt er
1817 sechs Menschen, die ihm
aufgefallen waren. Drei davon
waren eigene Patienten, zwei

o
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Kennen Sie
eigentlich...?:
James Parkinson

Am 11. April 1755 wurde James Parkinson in
London geboren. Sein Vater John betrieb in
London eine chirurgische Praxis und eine
Apotheke. Die Arbeit seines Vaters faszinierte
James sehr und daher begann er selbst ein
Studium am London Royal Hospital. Im Anschluss
daran arbeitete er in der Apotheke seines Vaters
und Ubernahm diese auch spater. Aufgrund
seiner Expertise leitete er sogar die Londoner
,Medical Society”.

Personen hatte er auf der Stralle
getroffen und eine weitere
Person beobachtete er lediglich
aus der Distanz.

Trotz dieser kleinen Anzahl von Erkrankten
konnte er sehr detailliert wichtige
Beobachtungen beschreiben. Parkinson nannte
dieses Buch ,eine Abhandlung uber die
Schittellahmung”. Darin erlduterte er sehr
eindringlich die typischen Symptome wie Zittern
und Steifigkeit. Zu seinen Lebzeiten sollte das
Buch aber keine besondere Bedeutung haben.
Weiterhin horte er neben seiner Berufstatigkeit
Vorlesungen beim beriihmtesten Chirurgen der
damaligen Zeit: John Hunter.

Parkinson hatte sechs Kinder und liebte die
Geologie und Paldontologie. In seiner Freizeit
sammelte er Fossilien. Seine umfangreiche
Sammlung von Mineralien und Fossilien erlang
weit Uber die Grenzen von England hinweg
Beriihmtheit. Auch in  diesem  Bereich
veroffentlichte er  mehrere  bedeutende
Lehrbicher.



Des Weiteren engagierte sich Parkinson fiir
humanere Bedingungen in Nervenheilanstalten
und eine bessere Grundversorgung fiur alle
Patienten. Dazu richtete er eine Krankenstation in
einem Arbeitshaus ein. Dies behinderte allerdings
eher seine Karriere. Unter dem Pseudonym ,,0ld
Huber” verfasste er sogar antiroyalistische Texte
zur Zeit der Franzosischen Revolution und trat fur
grundlegende Reformationen ein. Er starb im
Dezember 1824 in London.

Erst 60 Jahre nach seinem Tod empfahl der
franzosische Neurologe Jean-Martin Charcot in
seinen Vorlesungen seinen Studenten eindringlich
die Beschreibungen aus Parkinsons Essay zu lesen
und nannte die Erkrankung zum ersten Mal mit
dem Namen ,Maladie de Parkinson“ — Parkinson
Erkrankung. Trotz der wenigen Patienten, die hier
beschrieben wurden, vermittelte das kleine Werk
einen  umfassenden  Eindruck von  den
Symptomen. Spater wurde die Erkrankung dann
offiziell nach ihm benannt.

N

‘Wenn jeder
Handgriff schwerfillt.
.

Heute weil man, dass bei der Parkinson
Erkrankung im Gehirn Dopamin-produzierende
Neuronen zugrunde gehen. Es handelt sich um
eine fortschreitende Erkrankung des zentralen
Nervensystems, die bis heute zwar behandelbar,
aber noch nicht heilbar ist. Studien zeigen das
Zusammenspiel von erblichen Komponenten und
Umwelteinfliissen. Die Behandlung zielt auf die
Linderung der Symptome ab. Das am haufigsten
verordnete Anti-Parkinson-Mittel heiSt L-Dopa.
Eine Dauermedikation mit L-Dopa kann zu einem
erhohten Bedarf an Folsdure und Vitamin B
fihren, da Vitamin B6 im Dopamin Stoffwechsel
verbraucht wird. Eine zusdtzliche Gabe dieser
Vitamine lindert moglicherweise die typischen
Symptome wie Bewegungs- und
Gleichgewichtsstorungen oder mangelnde
Koordination. Vitamin D kann das Risiko an
Parkinson zu erkranken erniedrigen. Aktuelle
Studien bestatigen dies. Eine ausreichende
Versorgung mit Mineralstoffen, Spurenelementen
und Coenzym Q10 empfehlen sich, um den
Verlauf der Erkrankung positiv zu beeinflussen.
Dazu beraten wir Sie gerne!



Grippe, Erkaltung,
Heuschnupfen oder
doch Corona?

Ahnliche  Symptomatik:  Bei allen  vier
Erkrankungen kann es zu dhnlichen Symptomen
kommen. Neben allgemeiner Abgeschlagenheit
kommt es, mit unterschiedlicher Haufigkeit, zu
Halsschmerzen und Husten. Die Grippesaison ist
noch nicht vorbei — in manchen Teilen
Deutschlands  ist  die  Aktivitait  akuter
respiratorischer Erkrankungen stark erhéht. Auch
einfache Erkdltungen treten bei nass-kaltem
Wetter haufig auf. Die Infektionszahlen der an
Covid-19 Erkrankten steigt und die
Heuschnupfensaison ist in vollem Gange. Anhand
der Inkubationszeit und dem Verlauf lasst sich
oftmals darauf schliefen, um welche Erkrankung
es sich handelt.

Der Satz ,Ich habe die Grippe.” gilt haufig als
Synonym fir ,Ich bin erkdltet.” Erkrankte
machen oft keinen Unterschied zwischen einer
harmlosen  Erkdltung und der richtigen
Virusgrippe. In diesem Winter kam noch eine
weitere Infektionskrankheit dazu: Covid-19,
ausgelost durch das Virus SARS-CoV-2. Die
Erkrankung fiihrt zu einer ahnlichen Symptomatik
wie bei einer Lungenentziindung — es kommt zu
Husten und Atembeschwerden. Da es sich um
eine neu aufgetretene Erkrankung handelt, sind
viele Birger verunsichert und vermuten bei sich
eine Corona-Infektion.

Bereits seit Mitte Februar klagen die ersten
Patienten liber Heuschnupfensymptome — hier
beginnt die Blitezeit der sogenannten
Frihbliher wie Haselnuss und Erle. Neben einer
laufenden Nase und brennenden Augen kann die
Allergiebei manchen Menschen auch
Atembeschwerden und Hustenreiz auslésen. Hier
besteht gerade bei verunsicherten Patienten eine
mogliche Verwechslungsgefahr mit anderen
Krankheiten.

Influenza

Die Symptomatik einer Influenza-Infektion
verschlimmert  sich  relativ  schnell, die
Inkubationszeit reicht von wenigen Stunden bis
zu drei Tagen. Betroffene fiihlen sich schlapp und
haben ein starkes Krankheitsgefuihl. Haufig geht
der plotzliche Beginn mit trockenem Husten und
hohem Fieber einher. Die Grippe wird haufig von
Schiittelfrost und Fieber, sowie starken Kopf- und
Gliederschmerzen begleitet. Der Husten bleibt
unproduktiv. Auch nach Abklingen der Symptome
fuhlen sich die Betroffenen fur langere Zeit
geschwacht. Nicht komplett auskuriert kann es
zu schweren Folgeschdaden kommen. Gefiirchtet
sind vor allem eine Herzmuskel- oder
Hirnhautentziindung. Schwere Krankheits-
verlaufe kénnen vor allem bei Risikogruppen, wie
Altere, Schwangere, Kinder und Menschen mit
Vorerkrankungen, auftreten.

Erkaltung

Eine Erkdltung dauert meistens sieben bis zehn
Tage. Der Allgemeinzustand verschlechtert sich
langsamer als bei einer Grippe und es kommt
selten zu hohem Fieber und Schittelfrost. Auch
die fur die Influenza typischen starken
Gliederschmerzen bleiben meist aus. Als initiales
Symptom stehen Halsschmerzen im
Vordergrund, diese kénnen von
Schluckbeschwerden begleitet werden. Kurze Zeit
spater setzt meist Schnupfen ein, gerade zum
Abend hin ist die Nase meist verstopft. Husten
tritt meist ab dem fiinften Tag der Erkaltung auf,
dieser ist zundchst unproduktiv. Bei anhaltenden
Beschwerden kann der Husten produktiv werden,
die Gabe von Schleimlosern kann das Sekret
verflUssigen, das Abhusten erleichtern und eine
Sekundarinfektion verhindern. Nach neun bis elf
Tagen klingen die Symptome meistens ab.




Heuschnupfen

Heuschnupfen ist eine Allergie. Als Allergie wird
allgemein eine Uberreaktion des Immunsystems
auf bestimmte Substanzen definiert. Dies
kénnen insbesondere zu Beginn des Jahres
Pollen sein. Normalerweise dienen
Immunreaktionen zur Abwehr pathogener
Fremdstoffe oder Erreger. Beim Heuschnupfen
antwortet der Korper mit einer
UberschieBenden Reaktion auf den Blitenstaub.
Nach Kontakt mit den Schleimhauten der Nasen
und der Atemwege setzen Pollen Proteine frei,
die eine Abwehrreaktion des Korpers bewirken.
Die Symptome sind neben einer laufenden Nase,
und trdanenden Augen auch Hals- und
Atembeschwerden. Je nach Auspragung und
bestehenden Vorerkrankungen (Asthma, COPD),
kann die Atmung eingeschrankt sein. Behandelt
wird der Heuschnupfen symptomatisch mit
Antihistaminika wie Cetirizin oder Loratadin. Bei
ausgepragter Symptomatik kann auch eine
Behandlung mit Glucocorticoiden wie
Mometason erfolgen.

Covid-19

Bei dem Virus SARS-CoV-19 handelt es sich um
einen bisher unbekannten Vertreter der
Coronaviren.  Aussagen  liber ,typische”
Symptome lassen sich nur schwer treffen, da die
Krankheitsverlaufe unspezifisch und vielfdltig
sind. Teilweise verlduft eine Infektion
symptomlos. Eine Infektion kann bei Patienten
jedoch zu verschiedenen Atemwegsproblemen
und grippedhnlichen Symptomen fiihren.

Wie kann ich mich schiitzen?

Allgemeine  VorsichtsmafBnahmen helfen
sowohl vor der Ansteckung mit Grippeviren als
auch vor dem SARS-CoV-2-Virus:

1. Vermeiden Sie nicht
personliche  Kontakte  mit
Menschen.

2. Halten Sie Abstand — nicht nur von
erkennbar erkrankten Personen, sondern
auch z. B. beim Anstehen im Supermarkt
(Schutz von besonders gefahrdeten alteren
bzw. kranken Menschen).

3. Haufiges Handewaschen mit Wasser und
Seife oder Handedesinfektion.

4. “Korrektes” Husten/Niesen mit einem
Taschentuch vor Mund und Nase (danach
entsorgen) oder Husten/Niesen in den
oberen Teil des Armels — nicht in die

zwingende,
anderen

Hande!
Wichtig:
Wenn Sie Beschwerden wie z. B. Husten,
Schnupfen, Fieber haben, ist es (trotz

Ausbreitung des Coronavirus [SARS-CoV-2] in
Deutschland) momentan sehr wahrscheinlich,
dass Sie eine Grippe oder Erkaltungskrankheit
haben!

Ihre Dr. Kerstin Podszus



Aus aktuellem Anlass:
Das Immunsystem
unserer Vierbeiner

-

Das Immunsystem unserer Lieblinge sind ihre
natirlichen Abwehrkrédfte. Sie schiitzen unsere
Vierbeiner vor &uBerlichen Einflissen und
Krankheitserregern. Bereits durch die Aufnahme
der Muttermilch erhalten sie ihre ersten
Antikorper. Im Laufe des Lebens entwickeln sie
eigene Abwehrkrafte. Das Immunsystem besitzt
verschiedene Abwehr-Mechanismen gegen
Bakterien, Parasiten, Viren und Pilze. Die erste
Hirde fir Krankheitserreger ist die Haut,
Schleimhdute, Haare, und die Magensaure. Falls ein
Erreger sie Uberwindet, sind die sogenannten
Fresszellen an der Reihe. Sie erkennen den
Fremdkorper, umschlieBen ihn und bauen ihn ab.
Wenn das Immunsystem einen Krankheitserreger

ehtdoch ni
in Sonnenbad...”
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erfolgreich bekampft hat, kann es sich die
verwendete Strategie merken. So kann es beim
nachsten Mal spezifische Antikorper bilden und
gezielt gegen diesen Erreger vorgehen.

Es gibt viele Faktoren die das Immunsystem
schwachen kénnen. Zum Beispiel spielt das Alter
des Tieres eine Rolle. So haben Jungtiere und
Senioren ein eher schwaches Immunsystem. Eine
Schwachung des Immunsystems muss nicht immer
mit einer Krankheit oder korperlichen Faktoren
zusammenhangen. Auch andere Faktoren wie
beispielsweise Stress, konnen die Abwehrkrafte
schwachen. Vor allem sensible Tiere reagieren
angstlich und verwirrt auf Veranderungen wie
Umziige oder ein neues Familienmitglied im
Haushalt. Ebenso ist der Fellwechsel fiir viele
Vierbeiner ein Stressfaktor. Die Tiere verlieren Uber
einen relativ kurzen Zeitraum eine Menge an
Haaren und brauchen zusétzlich Energie. Auch sehr
heiRe oder kalte Temperaturen kdnnen ihnen zu
schaffen machen. Zuletzt kann auch ein akuter
Nahrstoffmangel eine Schwéachung des
Immunsystems hervorrufen.



So starken sie das
Immunsystem
lhrer Vierbeiner

In erster Linie hilft es, genannte Faktoren
zu meiden. Wer das Immunsystem
zusatzlich unterstltzen will sollte fir
ausreichend Bewegung an frischer Luft
sorgen. Auch Wohnungskatzen kann man
diese Form von gesichertem Freilauf auf
dem Balkon oder im Garten ermdglichen.
Des Weiteren besteht die Moglichkeit,
das Immunsystem auch auf natiirliche
Weise mit dem Prdparat Engystol® der
Firma Heel zu unterstitzen. Fiir Hunde
steht mit den Canizeck Plus® Tabletten
ein regelrechter Immunbooster zur
Verfligung. Durch die antioxidative Kraft
der Power-Pflanze Cistus incanus wird
das korpereigene Immunsystem gestarkt.
Vitamin C wirkt zusammen mit Cistus
synergetisch und gibt der Abwehrkraft
neue Energie.

Mit Canizeck® durch die
Zeckenzeit. Damit ihr —_—
Vierbeiner vor den
ldstigen Parasiten
geschiitzt ist.

Enoyvstol

 Engystol m
Engystol : :

o Engystol® - Fit
s Ve : R fiir die Abwehr
QL

Sollten Sie weitere Fragen

haben, beraten wir Sie
gerne. Unsere Expertin in
Sachen Tier-Gesundheit,
Frau Scharmann, steht
lhnen mit Rat und Tat zur
Seite.

,Wann ist eigentlich

Corona wieder vorbei?*
\




A Rranfe-Wald-inge,

Arznelpflanzenportralt
Pfefferminze

Die Pfefferminze (Mentha x piperita) ist eine der
bekanntesten Heil- und Gewirzpflanzen.

Die arzneilich verwendete Pflanze stammt
ausschlieBlich aus dem Anbau, denn wild wachst
sie nicht. Die Stammpflanze Mentha x piperita ist
keine natirliche Art, sondern eine durch Kreuzung
verschiedener Arten gezlichtete Kulturform. Sie
kann nur Uber Ausldufer und Wourzelstiicke
vermehrt werden.

Mentha x
Lippenblitler
Wahrscheinlich
Jahrhundert als

Familie der
Labiatae).
erst im 17.
Wasserminze

piperita gehort zur
(Lamiaceae  oder
entstand  sie
Kreuzung aus

(Mentha aquatica) und Griner Minze(Mentha
spicata), die ihrerseits eine Kreuzung ist. Im Jahr
1696 entdeckte der Biologe John Ray in einem
englischen Garten die Pfefferminze und nannte sie
wegen des scharfen Geschmacks seiner Blatter
,peppermint”.

Pfefferminze ist eine mehrjdhrige, krautige
Pflanze, die bis zu 90cm hoch wird. Die Stiele sind
gering behaart und wenig verzweigt, manchmal
rotlich Giberzogen. Die Laubblatter sind kreuzweise
angeordnet, langlich-eiférmig bis lanzettlich, am
Rand grob gezahnt und haufig mit einer violetten
Nervatur versehen. Die ab Juli bis September
erscheinenden rosa bis lila Bliten stehen in
endstandigen Ahren. Die Pflanzen sind winterhart
und liefern eine Olreiche Droge. Fir Heilzwecke
werden die frischen oder getrockneten Blatter und
das daraus gewonnene dtherische Ol verwendet.

Hauptbestandteil der Mentha-piperita-Ole ist das

Menthol, weitere wichtige Inhaltsstoffe sind
Gerbstoffe und Flavonoide.
Die Wirkung der Pfefferminze und ihres

stherischen Ols sind gut belegt: krampfldsend,
galletreibend, antimikrobiell, antiviral, karminativ
und schmerzlindern. Innerlich angewendet hilft sie
bei krampfartigen Beschwerden im Magen-Darm-
Bereich sowie der Gallenblase und Gallenwege, bei
Reizdarm-Syndrom und Katarrhen der oberen
Luftwege.
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Als alte Hausmittel haben sich ungesiiSter Tee und
Pfefferminzol bei leichten Verdauungsstérungen,
Ubelkeit, Blahungen oder Durchfall bewiahrt.
Mehrere Magen-Darm-Tees enthalten Pfeffer-
minze. Zur Behandlung von Magen-Darm- und
Galleleiden stehen zahlreiche Phytopharmaka in
festen und flissigen Arzneiformen zur Verfliigung,
wie z.B. Buscomint® Weichkapseln. Oft enthalten
sie weitere pflanzliche Bestandteile wie Kiimmel,
Anis, Kamillenbliten oder Fenchel. Hier sind die
Carmenthin® Weichkapseln eine sinnvolle Hilfe bei
Verdauungsstérungen.

Euminz® Ol bei
Kopfschmerzen
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Pfefferminztee eignet sich nicht fir den
Dauergebrauch, da er empfindliche Magen reizen
kann.

Pfefferminzol wird &uRerlich zum Inhalieren,
Einreiben oder als Badezusatz verwendet. Bei
Entziindungen im Mund und Rachenraum sowie
bei Schluckbeschwerden eignet sich der Tee zum
Gurgeln, bei Erkdltungen macht die Inhalation des
stherischen Ols die Nase frei.

Pfefferminz6l  wirkt gut gegen  Muskel-
verspannungen und Spannungskopfschmerzen.
Dazu reibt man die Schlafen oder schmerzende
Stelle mit einem Tropfen Ol ein, z.B. Euminz® Ol.
Menthol stimuliert zunachst die Kalterezeptoren
der Haut und blockiert dann die Schmerzleitung.

Bei weiteren Fragen
! zum Thema pflanzliche
L || Arzneimittel, fragen Sie
erne nach unserer
Il &

Expertin im Bereich
Naturheilmittel,
Frau Walz!

2




Wir haben die
Dr. Podszus
Pflegelinie
erweitert!

Neben der Dr. Podszus
Handcreme steht nun auch eine
Bodylotion zur Verfugung. Sie
duftet ,zart nach SiBorange”
und mit der enthaltenen
Sheabutter wird die Struktur der
Haut gefestigt. Sheabutter ist ein
echter Allrounder. Sie besitzt
zahlreiche Inhaltsstoffe, die
feuchtigkeitsspendend und
entziindungshemmend wirken.

Die Haut wird intensiv und
langanhaltend gepflegt!

Dr. Podszus
Beauty Tipp

$oj- Apothekie Fob®
@ 5 ;

Fiir eine y :
seidenweiche E__);

Haut...

. Bodylotio"




Symbiotic® -
Gleichgewicht fiir
lhren Darm

N\ — >
LenoDiar® -

L D?(]r gegen jede
NO
eErvvachsene Art von
Durchfall

GEN
[ WIRKT DURCHFALL ENTGE!
\ UND BRINGT DEN DARM

WIEDER IN GLEICHGEWICHT

Centrovit® - zur
Unterstiitzung
g ad Lactobakterien
1 Darmflora, plus C
ponh PA: W el ll  Nahrungserganzungsmitte!
g Antiobiotika- (SRS

Einnahme

13,90€

Je gesunder und ausgeglichener die
Darmflora ist, desto gestinder ist auch der
Mensch. Eine gestorte Darmflora kann die

Ursache vieler Beschwerden sein. Gerne
beraten wir Sie diskret und personlich.




Masken richtig tragen.

Maske mit sauberen Handen anlegen.
Dabei nicht die Innenseite der Maske bertihren.

Mund, Nase, Kinn und Wangen
sollten verdeckt sein. Licken zwischen dem
Gesicht und Maskenrand vermeiden.

Auch mit Maske nicht ins Gesicht fassen.

Zum Absetzen der Maske nur die
seitlichen Bander nutzen.

« >

Bei 80 Grad im vorgeheizten Backofen
far ca. 30 Minuten trocknen lassen.

Medizinische Einwegmasken
spatestens nach dreimal Tragen in einem
geschlossenen Milleimer entsorgen.

Selbstgemachte Stoffmasken nach einmaliger

Nutzung bei mindesiens 60 Grad waschen. @

Nach dem Tragen und der richtigen Entsorgung:
Hande mit Seife waschen oder desinfizieren.

Egal welche Maske Sie tragen — weiterhin gilt:
Abstand halten. Far lhren Schutz — und den lhrer Mitmenschen.

A

EINFACH UNVERZICHTBAR.

9 Meine Apotheken in Hessen. www.einfach-unverzichtbar.de
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Alle wichtigen Infos zu den

3 Schutzmasken-
Typen

1 Die Behelfs-/ PIV-Masken:
e Alltagsmaske «  Vorallemals
: . Fremdschutz wirksam
. Gegen Viren von auBerhalb
/ \ jedoch nur geringer Schutz
. Waschbares Material,

meist Baumwolle, daher
wiederverwendbar

OP-Masken: |

3.

Fangen begrenzt Viren ab ! 2 >

Bieten geringen Schutz |

von auRen | Der Medizinische
Vorrangig als J Mund-Nasen-Schutz
Fremdschutz ) (MNS)

Sollte, wenn sie feucht
wird, gewechselt werden

FFP2/FFP3-Masken:

. Schitzen nahezu vollstandig
vor fremden Viren und
infektiosen Tropfchen

S . Fremdschutz und
Filtrierende Eigenschutz
Halbmasken . Falls ein Ventil eingebaut ist

(FFP2 und FFP3)

jedoch nur Eigenschutz
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Dr. Podszus
Immun-Tee

Starkt das Immunsystem und
fordert die Genesung.

Dr. Podszus

Immun-Tee
1 Teeloffel | Cistus 10,0
pro Tasse Griech. Bergkr.10,0
3-5 Minuten | Lapacho 75
ziehen Kamille 7,5
lassen. Ingwer 2,5
Langsam Aronia 5,0
. trinken Salbei 7,5
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