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Mikronahrstoff-Rauber

Langfristigc eingenommene Arzneimittel

kdnnen zu  Mikrondhrstoffraubern
werden. Durch unterschiedliche
Mechanismen kann es dann zu einem
Mangel wichtiger Vitamine kommen,
denn Medikamente nutzen im Korper
die gleichen Transport- und Stoff-
wechselwege wie die Mikronahrstoffe.

Ein Mangel wiederum verursacht
Stérungen im Organismus.
Haufige Vitamin-Rauber:
Pantoprazol- oder Metformin-

Dauereinnahme kann zu einem Mangel
an Vitamin B12 fuhren. B12 wird z.B.
zur Bildung der roten Blutkorperchen
bendtigt sowie zur reibungslosen
Funktion des Nervensystems. Dieser
Mangel kann gut ausgeglichen werden
durch Einnahme von Vitaminen.

Simvastatin hemmt die Synthese von
Coenzym Q10 wund Selen-Proteinen.
Muskelbeschwerden oder Immun-defizite
konnen sich dann bemerkbar machen.
Auch hier empfiehlt sich die rechtzeitige
Substitution.

Langfristige Einnahme eines Corticoids
verringert die Umwandlung des Vitamin D
in seine aktive Form. Probleme im
Knochenstoffwechsel oder des Immun-
systems waren dann moglicherweise hier

_die Folge. Auch in diesem Fall lassen sich

die drohenden Folgen durch Ausgleich
von Vitamin D aufhalten.

Gerne beraten wir Sie im Falle einer
dauerhaften Einnahme von Arzneimitteln
zu den Auswirkungen auf lhren Vitamin,
Mineralstoff- oder Spurenelemente-
Haushalt und konnen lhnen
Empfehlungen aussprechen, um recht-
zeitig einzugreifen oder vorzubeugen.

Ebenso empfehlen wir lhnen eine
Kundenkarte in unserer Apotheke. Damit
verbunden ist ein Check lhres Rezeptes
bei der Einlosung auf Wechselwirkungen
und eine Beratung beziglich Ihrer
verordneten und  selbsterworbenen
Medikamente kann gezielt erfolgen.

SHof-Apotheke jum Mohren
in FriedBerg seit 1621
Tradition hat ZuRunft!

Kaiserstralle 104 ¢ 81189 Frecberg

Telafon 06031-5685 « Fax 060316874924
waw.mohren-apctheke-friecbarg de




Liebe Leserinnen
und Leser,

der Hochsommer steht vor der Tir!
Mitgebracht hat er nicht nur
traumhafte Temperaturen, sondern
auch die Hauptreisezeit des Jahres.

Aber Hand aufs Herz: Irgendeinen
Grund hat es, warum wir dieses

Jahr den eigenen Balkon zu
unserem Urlaubsziel auserkoren
haben, anstatt in die Ferne zu

fliegen. Den Urlaub verbringt man
in der Corona-Krise am besten - in
Deutschland! Ferien auf dem
Balkon? Fiir viele ist das ungewollt
und ungewohnt. Darliber kann man
sich natrlich argern.

Viel entspannter ist es deshalb, die
Einschrankung von Bewegungs- und
Reisefreiheit als das hinzunehmen,

was sie ist, namlich voriibergehend,
und das Beste aus der Situation zu
machen. Dabei kann man sich, von

Abzocke und  Touristenmassen
verschont, zu Hause perfekt
erholen — und sich mit Lavendel fir
ein bisschen Provence Gefiihl oder
eine Bananenpalme fir Bali-Feeling
in die Ferne traumen.

Aber auch unsere schéne Heimat
Deutschland  hadlt fir jeden
Urlaubstyp das passende Ziel
bereit. Badeurlaub an der Ostsee,
Wanderurlaub in den bayrischen
Alpen oder eine Stadtereise in
sehenswerte Stadte wie Weimar,
Heidelberg und Miinchen — das ist
Heimaturlaub!

In diesem Sinne: Ich bleib‘ dann
mal hier....

lhre
Dy Kesshn. 7odszus



Kennen Sie
eigentlich...”?:
Carl von Basedow

Wiirde Carl Adolph von Basedow heute zu Corona-
Zeiten leben, so widre uns sein Name
moglicherweise als einer der bedeutenden
Virologen unserer Zeit bekannt. Infektionen und
Ubertragungswege interessierten ihn sehr. Aber
seine Zeit liegt schon 200 Jahre zurlick. Er wurde
im Marz 1799 in Dessau geboren. Nach dem Abitur
studierte er Medizin an der Universitat in Halle.
Besonderen Einfluss Ubte auf den jungen
Studenten der damals bertihmte Kliniker Peter
Krukenberg aus. Er empfahl neben der
theoretischen akademischen Ausbildung die
genaue Beobachtung am Krankenbett.

Sein Bestreben galt der Vereinigung von
Medizin und Chirurgie, die zu dieser Zeit
haufig noch nebeneinander existierten.
Basedow schrieb seine Doktorarbeit
Uber eine neue Methode zur
Amputation von Oberschenkeln und
hospitierte im Anschluss an der Pariser
Charité. Paris war zu dieser Zeit ein
Mekka fiir junge Arzte aus Europa und

Nordamerika. Im Zuge der
Reorganisation des Medizinstudiums
und des Gesundheitswesens im

Zusammenhang mit der Franzoésischen
Revolution von 1789 bis 1793 wurde die
Medizinische Fakultdt 1790 in Paris
geschlossen und die Ecoles de Santé in
Paris, Montpellier und Stralburg 1794
gegriindet. Auch an den
Universitatskrankenhdusern Hotel Dieu
und Charité in Paris erfolgte neu der
Unterricht am Krankenbett. Mit nur 23
Jahren erhielt Basedow seine
Approbation und praktizierte von da an
in Merseburg als Hausarzt. Oftmals
stellte er seine eigene Gesundheit
hintenan und kampfte flir seine
Patienten gegen schwere
Infektionskrankheiten, in Zeiten, in
denen es weder Andsthesie noch
Desinfektionsmittel gab.

Uberliefert ist aus dieser Zeit eine gegliickte
schwierige Operation, die Basedow an der Tochter
seines  dlteren  Kollegen, des Koniglichen
Regierungsmedizinalrates Dr. Niemann, ausfiihrte
und ihm nicht nur ein gldnzendes Zeugnis
verschaffte, sondern auch dessen gesamte Praxis,
nachdem sich Niemann einige Zeit spater zur
Ruhegesetzt hatte. Als 1831 in Magdeburg eine
Choleraepidemie grassierte, eilte Basedow aus
Merseburg den Patienten unerschrocken zu Hilfe,
wihrend sich manche Arzte in Magdeburg aus
Furcht vor Ansteckung zuriickzogen. Die dabei
gemachten Erfahrungen konnte Basedow fir die
Einddmmung der Choleraepidemie, die 1832 in
Merseburg ausgebrochen war, nutzbringend
einsetzen. Als 1850 abermals mehrere Cholerafille
in Merseburg auftraten, erinnerte sich unter den
Arzten einzig und allein Basedow an das
Krankheitsbild und ergriff sofort erfolgreiche
MaRnahmen zur Einddammung der Epidemie.



Er entwickelte auch einen , Krankenmeldezettel”,
wies  Trinkwasseruntersuchungen an  und
verordnete Luft- und Lichttherapien, zu denen er
Patienten in  Kurorte verschickte. Seine
Berihmtheit und einen dauerhaften Platz in der
Medizingeschichte aber verdankt Basedow seiner
1840 erschienenen Mitteilung ,Exophthalmos
durch Hypertrophie des Zellgewebes in der
Augenhohle” oder damals umgangssprachlich zur

,Glotzaugencachexie“.  Er  schildert hierin
innerhalb einer anscheinend
zusammenhanglosen, stark schwankenden

Symptomengruppe drei gemeinsame klinische
Erscheinungen: Exophthalmus, Struma und
Tachykardie - hervortretende Augen,
VergroBerungen am Hals und schnellerer
Herzschlag. Georg Hirsch bezeichnete sie spater
als ,Merseburger Trias“. Uber die genannten
Symptome hinaus beschreibt Basedow bei seinen
Patienten Gewichtsabnahme, SchweilRausbriiche,
Diarrhoe, Dyspnoe, eine verstarkte Durchblutung
der Haut, Unruhe, Zittern und HeiRhunger.

Gesund

Normale
Schilddrise

Hyperthyreose

Vier Jahre nach Basedows Tod wurde die
Schilddriusenuberfunktion erstmals als ,Morbus
Basedow” bezeichnet. Heute ist der Name in den
Sprachgebrauch eingegangen. Basedow
experimentierte  zur  weiteren  Erkenntnis-
gewinnung bei der Behandlung seiner Patienten
mit jodhaltigem Trinkwasser. Man darf davon
ausgehen, dass seine Beschreibungen ein
Meilenstein war in der Geschichte Erforschung
von Schilddriisenkrankheiten und viele Arzte zu
weiteren Untersuchungen anregte. Im April 1854
wurde er zu einem sterbenden Mann gerufen. Er
starb an einer septischen Infektion mit Fleckfieber
(Hungertyphus), die er sich bei dessen Ob-
duktion  zugezogen hatte. Unter grofRRer
Anteilnahme der Bevolkerung setzte man ihn in
Merseburg bei. Nach ihm ist heute das Carl-von-
Basedow-Klinikum Saalekreis GmbH in Merseburg
und in Querfurt benannt, das als Akademisches
Lehrkrankenhaus der Martin-Luther-Universitat
Halle-Wittenberg fungiert.
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Jod wird fiir die Produktion unserer Schilddriisenhormone benétigt. Durch Ausschwemmung der Boden
vor tausenden von Jahren zdhlt Deutschland zu den jodarmsten Regionen Europas. Taglich muss Jod mit
der Nahrung aufgenommen werden und dies ist kaum moglich ohne zusatzliche MalRnahmen. Die
Verwendung von jodiertem Speisesalz tragt ebenso bei zu einer guten Versorgung wie die Einnahme
von Jodtabletten. Der tagliche Jodbedarf eines Erwachsenen betrdgt 150 bis 200 Mikrogramm.
Vorsichtig sein missen Patienten mit einer Hashimoto Erkrankung oder Morbus Basedow.




Gesund bis in die
Knochen

Jeder wvon uns kennt den Begriff
Osteoporose. Dennoch erfahren viele
Betroffene erst nach einem Knochenbruch
von ihrer Erkrankung, da sie sich
schleichend entwickelt. Zum Gliick kann
man dem Knochenschwund vorbeugen.

Knochenharte Fakten

Laut der Weltgesundheitsorganisation
zahlt Osteoporose zu den zehn haufigsten
Erkrankungen. In Deutschland ist etwa jede
dritte Frau nach den Wechseljahren und
jeder flinfte Mann Gber 50 Jahre von dieser
Storung des Knochenstoffwechsels
betroffen.

Ein standiges Auf und Ab

Obwohl die Knochen von ihrem Aussehen
her sehr massiv erscheinen, unterliegen sie
im  menschlichen  Koérper  dennoch
standigen Auf- und Abbauprozessen. Die
maximale Knochenmasse ist etwa mit dem
35. Lebensjahr erreicht. Danach nimmt sie
jahrlich minimal ab. Von einer Osteoporose
spricht man, wenn die Knochensubstanz
schneller ab- als aufgebaut wird, und zwar
dauerhaft. Dabei lagert sich entweder zu
wenig Calcium in die Knochen ein oder es
16st sich zu viel heraus. Die Folge: Die
Knochen verlieren ihre Stabilitat, sie
werden pords und briichig. Bereits kleine
Stiirze, aber auch alltagliche Aufgaben, z.B.
das Tragen eines schweren Blumenkiibels,
kénnen zu Knochenbriichen fiihren.
Betroffen sind hiervon besonders die

Brustwirbel. Brechen mehrere
Brustwirbelkorper ein, kann ein
Rundriicken, der sogenannte

Witwenbuckel, entstehen.

Vielfach wird die Erkrankung zu spat bemerkt, da erst
im weiteren Verlauf schmerzhafte Veranderungen des
Skeletts und Bewegungseinschrankungen auftreten.
Doch gerade im Anfangsstadium lasst sich einem
Fortschreiten  der  Krankheit durch richtige
Lebensfiihrung und die Einnahme entsprechender
Medikamente vorbeugen.




Vorbeugen ist besser als heilen

Neben der Therapie mit Arzneimitteln spielen vor
allem eine calciumreiche  Erndhrung und
ausreichend korperliche Bewegung eine zentrale
Rolle, um den Knochenschwund aktiv vorzubeugen.

Knochenbewusst erndhren

Calcium ist der mengenmialig wichtigste
Mineralstoff im menschlichen Korper und ein
unentbehrlicher Baustein fir Knochen und Zahne.
Um einer Osteoporose vorzubeugen, sollt friihzeitig
auf eine ausreichende Calciumversorgung geachtet
werden. Der tagliche Bedarf eines Erwachsenen
betragt etwa 1000 mg. Gute Calciumlieferanten
sind Milchprodukte, griines Gemiuse, z.B. Brokkoli,
und einige Mineralwdsser.

Knochen brauchen Vitamin D

Fir die Einlagerung von Calcium in die Knochen
spielt Vitamin D3 eine entscheidende Rolle. Bei
ausreichendem Sonnenlicht produziert es der
Korper Ublicherweise selbst. In den Wintermonaten
kann der Bedarf zusatzlich Gber die Nahrung oder in
Form von Erganzungsprdparaten gedeckt werden.
Gute Vitamin-D-Lieferanten sind Fischleberdle, aber
auch Salzwasserfische, wie Hering und Lachs. Reich
an Vitamin D sind daruber hinaus Eier, Kalbfleisch,
Kdse und Butter.

Vorsicht bei Calciumraubern

Zahlreiche Nahrungsbestandteile behindern die
Aufnahme von Calcium in die Knochen. So

beeintrachtigt der UbermaRige Verzehr
phosphathaltiger Lebensmittel, z.B. Fleisch, Wurst,
Schmelzkase oder Cola, die Calciumversorgung.
Auch die Aufnahme oxalsdurehaltiger
Nahrungsmittel wie Spinat oder Rhabarber
verringert die Aufnahme von Calcium aus dem
Darm.

Knochenschwund davonlaufen

Nur ein Knochen, der gefordert wird, bleibt auch
stark. RegelmaRBige Bewegung ist daher extrem
wichtig, um dem Knochenschwund vorzubeugen.
Auch  bei vorhandener Osteoporose kann
ausreichend Betatigung die Symptome verbessern
und den Abbau der Knochenmasse aufhalten.
Trainieren Sie Muskelkraft und Balance, um die
Stand- und Gangsicherheit zu verbessern.
Geeignete Sportarten sind u.a. Schwimmen,
Tanzen, Wandern, Walking oder Gymnastik.

y:

lhre Dr. Kerstin Podszus



,Wer das nicht glauben will, sollte sich mal mit

E Ine H erzens- Skiunterwasche und geschlossener Jacke ins heille
Auto setzen! Aber Hunde kdnnen weder schwitzen,

Angelegen helt: noch die Kleidung ablegen. Und sie bekommen im
- Notfall nicht die Tlren auf...!1”

Hund stirbt Y

HitzetOd im Auto Wie soll man sich also verhalten, wenn man ein

parkendes Auto mit einem eingesperrten Hund in
der Sonne vorfindet?

¢ Suchen Sie den Halter in unmittelbarer
Umgebung. Klingeln Sie an den Haustiiren und

,Herr Doktor, unser Hund ist ganz plétzlich fragen nach dem Fahrzeugfiihrer.

gestorben. Woran mag das wohl gelegen haben, er  *  Auf einem Parkplatz vor dem Einkaufszentrum
war sonst noch recht fit..?!“ Wéahrend der oder dem Schwimmbad lassen Sie den Halter
Notdienst-Tierarzt am Telefon zundchst an einen des Fahrzeuges ausrufen.

bléden Scherz dachte, ergab die genauere * Rufen Sie die Polizei/ den Rettungsdienst.
Nachfrage die erschreckende Wahrheit: nur ,ganz * Wenn keine Hilfe naht und der Hund zu

kurz, so knapp 2 Stunden” habe die Anruferin den ersticken droht, schlagen Sie notfalls die
Hund allein im parkenden Auto zuriickgelassen, Autoscheibe ein.

wiahrend sie shoppen ging! Traurig, aber wahr — * Bringen Sie den Hund aus dem Fahrzeug in den
jedes Jahr sterben viele Hunde véllig unnétig den Schatten.

Tod durch Uberhitzung in geparkten Autos. * Benetzen Sie den Hund mit Wasser, damit er
,Genaue Zahlen gibt es natiirlich nicht” sagt ein sich abkuhlen kann. Bitte nicht das Wasser
Tierarzt. Obwohl die Tierdrzteschaft jedes Jahr auf direkt iiber das Tier schiitten. Verwenden Sie
die Gefahren hinweist, erschreckt immer wieder hierfir nétigenfalls feuchte Tiicher.

die Unvernunft zahlreicher Hundehalter. Eigentlich * Geben Sie dem Hund langsam etwas Wasser/
weiB es jedes Kind, dass Hunde nicht durch die notfalls befeuchten Sie die Zunge des Tieres mit
Haut schwitzen kénnen, sondern sich nur durch etwas Wasser.

Hecheln und bewegte Luft vor Uberhitzung
schiitzen kdnnen.

Pralle Sonne (besonders bei dunkelpigmentierten,
langhaarigen Tieren) und stehende Luft wie z.B. im So schnell wird Thr Auto zur Hitzefalle!ll
geparkten Auto fiihren deswegen bei Hunden Temperaturen in eigenem geschlossenen Wogen in der Sonne - 5 bis 60 Minuten
schnell zu ernsthaften Kreislaufkrisen und immer
wieder zum Schocktod, oft bereits nach wenigen

Minuten! ,Es bietet auch keine Sicherheit, die Tl o Bianes 30 PPN M it
Fenster einen Spalt offen zu lassen“ warnen die ~ 5%

Tierdrzte. ,Hunde diirfen einfach nicht in geparkten — 26

Autos zurlickgelassen werden. Wer das tut, riskiert : 24: 23:

vollig unnétig den qualvollen Tod des Tieres.” Auch nz ;:. ;‘;

wenn es flir uns Menschen scheinbar nur - 30 34°

angenehm warm ist, sieht das fiir unsere Pelztrager - 3 36°

vollig anders aus! Bereits bei unscheinbaren = ; Z(‘;:

AuBentemperaturen von 20 Grad entsteht im T age

abgeschlossenen Luftraum des Autos schnell ein a0

Klima wie im Backofen. Deswegen ist das Problem

auch micht auf den Hochsommer beschrankt,  Achtunglll - Bitte keine Kinder und Tiere
sondern aie Geranr lauer as ganze Janr uber. Im Au‘l’o |ClSSen W LEBENSGEFAHR


https://www.facebook.com/blaulichtreportDE/photos/a.731013267007992/1510101312432513/?type=3

HITLGCALAL BEI TIEREN

Symptome erkennen. Malinahmen ergreifen.

SIMPTOME

! sarkes Hecheln, flache Atmung
I Unruhe, Tier sucht Schatten
I schneller Puls, Herzrasen

I erhdhte Kérpertemperatur
(iber 40° Celsius)

_’ tiefrote Zunge
I glasiger Blick

! Innenseite der Ohren heifl und
gerofet

! Erschépfung, Krampfe
I Erbrechen, Durchfall
_’ Bewusstseinsstérungen

_’ Gleichgewichtsstérungen,
Taumeln

! Apathie

I im schlimmsten Fall
Bewusstlosigkeit

ERSTE HILFE

v Tier in kithle Umgebung
bringen

«/ dosiert Wasser anbieten
niemals mit Zwang einfléfien!

v/ Tier auf ein feuchtes Handtuch
legen. Kopf und Hals kiihlen

v/ langsames Befeuchten der
GliedmalBen

v eventuell das Tier langsam
duschen, dabei an den Beinen
beginnen

v Niemals Wasser {iber das Tier
kippen! Schockgefahr!

v Niemals eiskaltes Wasser ver-
wenden! Lebensgefahr!

v bei Bewusstlosigkeit das Tier
auf die rechte Seite legen,
dabei Kopf und Hals strecken
um Ersticken vorzubeugen

v Kontakt mit Tierarzt aufnehmen



https://www.bussgeldkataloge.de/wp-content/uploads/auto-hitze-hund.png

Lavendel.
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Arzneipflanzenportrait:
Lavendel il

Friher erinnerte Lavendelgeruch an das Parfim
alterer Damen. Diese Zeiten sind vorbei, denn dank
der Zichtung neuer Sorten hat sich auch ihr Aroma
verandert. In der Aromatherapie und der
Naturheilkunde ist die Pflanze heute nicht mehr
wegzudenken.

Die Arzneipflanze des Jahres 2020 ist der Echte
Lavendel (Lavandula angustifolia). Die Wahl des
Auswahlkomitees fiel auf den Lippenblitler aufgrund
seiner vielfaltigen Nutzung in der Geschichte und
neu vorliegender Forschungsergebnisse.

Der Echte Lavendel gehdort zu den bekanntesten und
beliebtesten Lamiaceaen und wird seit
Jahrhunderten als pflanzliches Arzneimittel zur
Beruhigung und Entspannung genutzt. Seine
medizinische Verwendung in Europa reicht bis weit
in die griechisch-romische Antike zurlick, allerdings
stand damals noch der Schopflavendel (Lavandula
stoechas) im Vordergrund. Der Name geht auf das
lateinische Verb lavare fur waschen zurick, da
Lavendel schon frih fiir Waschwasser und Bader
genutzt wurde. Der Echte Lavendel (Lavandula
angustifolia) kann als Entdeckung der Klostermedizin
bezeichnet werden. Hildegard von Bingen betont
den starken Duft und empfiehlt ihn Mitte des 12.
Jahrhunderts zur &uRerlichen Anwendung sowie
gegen Ungeziefer.

Die heutige medizinische Verwendung des Echten
Lavendels verfestigte sich im spaten 19.
Jahrhundert. Seit dieser Zeit wird er vor allem als
Mittel bei nervosen Zustinden und gegen
Schlaflosigkeit beschrieben. Trotz der Hinweise aus
Medizingeschichte und Volksmedizin wurde jedoch
erst nach der Jahrtausendwende ein
Forschungsprogramm aufgelegt, um die
Anwendungsgebiete eines hoch dosierten und
definierten Lavendeldls in Kapseln abzuklaren.

m 14 Kps.
m 28 Kps.

Or. Podszus
Beruhigender Tee

um Entspannen

Lasea® —
pflanzliche Hilfe
bei Unruhe

Dr. Podszus
Beruhigungs-
Tee

eose7




Wirksamkeit in Studien belegt

,Von Anfang an zeigte sich dabei eine
Verbesserung  von Schlafstorungen im
Zusammenhang mit psychischer Belastung nach
sechswochiger Behandlung. Im Folgenden
fokussierte sich die Forschung auf das Thema
Unruhe und Angstzustande. Hier konnte in
klinischen Studien eine signifikante Wirksamkeit
gezeigt werden”, sagt Professor Dr. Bernhard
Uehleke aus Berlin, der an der Forschung
beteiligt war, in einer Pressemitteilung. Zwei
aktuelle  Ubersichtsarbeiten  konnten  die
Wirksamkeit bei den beanspruchten
Indikationen bestatigen. Ein weiterer Impuls
kam aus der Grundlagenforschung, wo ein
Mechanismus fur eine beruhigende,
angstlésende Wirkung (ber Calciumkanale
identifiziert wurde.

Die  wichtigsten Anwendungsgebiete des
atherischen Lavendeldls liegen heute im
psychischen Bereich. Die beruhigenden, Stress
mindernden, Angst losenden, entspannenden
Wirkungen stehen hier im Vordergrund.
Atherisches Lavendelél kommt bei Stress,
Angsten, Schlaflosigkeit, Neurasthenie,
posttraumatischen Stoérungen und
Panikattacken zum Einsatz. Besonders geeignet
ist hier die Einnahme des &therischen
Lavendeldls in Form von Kapseln, aber auch die
duBerliche Anwendung von therapeutisch
dosierten Korperdlen ist moglich.

Bei weiteren Fragen
zum Thema pflanzliche
Arzneimittel, fragen Sie
gerne nach unserer

Expertin im Bereich
Naturheilmittel,
Frau Walz!

LOWEN
MANUFACTUR

Niendorfs
Léwenschlaf® -
endlich wieder

einschlafen
kénnen

Niendorfs
Lowenschlaf®

Beruhigend, entspannend, schlaffordernd

Immer mehr Menschen leiden unter
Schlafstérungen! Das besagt die aktuelle
Gesundheitsstudie der DAK von 2017. Gleichzeitig
steigt der Medikamentenmissbrauch.  Der
Lowenschlaf ist hier die sinnvolle Alternative.

Endlich abschalten und beruhigt und entspannt
schlafen — Nutzen Sie die Kraft der Natur!

Anwendung:

Direkt vor dem Zubettgehen verreiben Sie 2-3
Tropfen des Ols in lhren Handflichen und
massieren es anschlieBend in |hren Nacken und
auf den Puls (innere Handgelenke). Halten Sie sich
anschlieBend die noch 6ligen Hande vors Gesicht
und inhalieren Sie den wohltuenden Duft fur 30
Sekunden tief ein. Schon nach kurzer Zeit
entspannen Sie, und das Gedankenkarussell
kommt zur Ruhe.

Die Wirkung tritt haufig schon bei der ersten
Anwendung ein. Falls nicht, benutzen Sie das Ol
unbedingt weiterhin allabendlich. Spatestens nach
einer Woche sollten Sie eine Verbesserung lhres
Schlafs verspiiren.

Fir den duBerlichen Gebrauch.

Charakteristika:

* Schlafduft, Schlafparfim

* rein pflanzlich, 100% nattrlich und vegan

* Aromatherapie Ansatz mit Uber 95%
Kundenzufriedenheit

* keine Veranderung des natlrlichen
Schlafprofils wie bei Schlafmitteln moglich

* nebenwirkungsfrei

* macht nicht abhangig

* beruhigt, entspannt, fordert den Schlaf

e geeignet bei Schlafproblemen z.B. durch
Schichtdienst, Wechseljahre, Stress, Angste

u.v.m.
Hinweis:

Fir Kinder ab 2 Jahren geeignet. Nicht in der
Schwangerschaft anwenden. Nicht flr

Duftlampen/Diffusor geeignet. Verwendbar bis 12
Monate nach Anbruch. Stehend lagern.




Erste Hilfe fir briichige
Nagel

Die bewahrte SOS-Hilfe wurde speziell als Instant-
Rettung bei splissigen Nageln entwickelt. Der
hocheffektive, schnelle Retter stabilisiert weiche,
briichige Né&gel. Bereits nach einer kurzen
Anwendungszeit von 2-3 Wochen wirken sie fester und
widerstandsfahiger. Das spezielle Wirkprinzip basiert
auf der Wiederherstellung von EiweiBmolekilen in der
Hornschicht. Dadurch werden geschadigte Nagel
gestarkt und vor EinreiBen und Absplittern geschitzt.

Anwendung:
An zwei aufeinander folgenden Tagen jeweils eine
Schicht  Nail Repair auftragen. Am  dritten
Behandlungstag mit Nagellackentferner entfernen und
die Behandlung wie am ersten und zweiten Tag
wiederholen.

Die Kur sollte 2-3 Wochen durchgefiihrt werden.
AnschlieBend empfiehlt es sich, Nail Repair
zwischendurch als Unterlack zu verwenden.

Dr. Podszus
Beauty Tipp

Fir gestdrkte,
krdftige Ndégel...
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Dr. Podszus Sommer-Tee !
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Modellprojekt
»MORE“
Mein Online-Rezept

Arzte, Apotheker und Krankenkassen in Hessen
testen Videosprechstunde und E-Rezept

Fiir Patienten bedeuten die Videosprechstunde
und das eRezept ein Mehr an Komfort. Sie sparen
sich den Weg in die Bereitschaftsdienstzentrale,
mogliche Wartezeiten und kénnen ihr Rezept
schnell und einfach online verwalten und in der
Apotheke einlésen.

Der Wegfall von Kontakten im Wartebereich
sowie die Verringerung von personlichen
Patienten-Arzt-Kontakten bedeuten — gerade in
Zeiten des Coronavirus — einen weiteren echten
Mehrwert.

Voraussetzung fur die Durchfiihrung einer
Videosprechstunde ist, dass die
Krankheitszeichen eine Diagnose per
Videotelefonie zulassen. Das gilt insbesondere
fir Erkaltungskrankheiten, Hautausschlage oder
andere einfach per Bildschirm zu
diagnostizierende Krankheiten.

Auch fur das eRezept ist zunachst eine
Registrierung notwendig. Diese ist im Rahmen
des Registrierungsprozesses far die
Videosprechstunde moglich. Fir das eRezept
mussen die Patienten entweder bei der AOK
Hessen, der DAK-Gesundheit oder der Techniker
Krankenkasse krankenversichert sein. Das
eRezept startet zunachst im Rhein-Main-Gebiet
und wird sukzessive in ganz Hessen ausgerollt.

lhr Weg in wenigen Schritten zum eRezept:

Sie rufen den Arztlichen
Bereitschaftsdienst unter der Nummer 116 117
an und bekommen eine standardisierte
medizinische Ersteinschatzung durch
medizinisches Fachpersonal.

Sie vereinbaren einen Termin zur Durchfiihrung
der Videosprechstunde, an den Sie per SMS oder
E-Mail erinnert werden.

Zum vereinbarten Termin melden Sie sich mit
lhren personlichen Zugangsdaten online an.

Ein Arzt ruft per Videotelefonie an und fiihrt die
Videosprechstunde durch.

Sie bekommen - falls
Papierrezept oder E-Rezept.

notwendig - ein

Der Ablauf
@ VIDEO
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Neues aus
dem Beet

Wie in den vergangenen Jahren betreuen wir
auch wieder ein Hochbeet auf dem Elvis
Presley Platz. Im Beet befinden sich
Arzneipflanzen von Baldrian, Gber
Gundermann bis Zitronenmelisse. Auch
weniger bekannte Pflanzen , wie die
Gedachtnispflanze sind dabei. Sie haben die
Moglichkeit diese Pflanzen mit allen Sinnen
zu erfahren. Sei es als Krautersalz,
Lippenpflegestift oder Tinktur, die Sie
gemeinsam mit unserem Team in einer
unsere Aktionen herstellen konnen oder
ganz alleine durch riechen und schmecken
jederzeit am Beet. Durch den ganzen
Sommer werden, soweit durch Corona
moglich, verschiedene Aktionen am Beet
stattfinden, bei denen jeder mitmachen
kann.

Wir bitten Sie sich dafiir verbindlich in
unserer Apotheke zu informieren und
anzumelden.
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Termine

11.7.2010-12.00 Uhr
Johanniskraut - ein Kraut fir viele Falle
wir machen eine Tinktur
22.8.2010-12 Uhr
Wir mischen ein Krdutersalz
L[]

12.9.20 10-12 Uhr
Lippenpflegestift- natirlich mit Pflanzen
Unser besonderes Angebot fiir Kitas und

Grundschulen.

Apothekerin Frau Ruppert, die gleichzeitig
zertifizierte Wild- und
Heilpflanzenpadagogin ist, bietet
Krauterfiihrungen fur Kinder und deren
Eltern an.

Genauere Informationen, gerne direkt in
unserer Apotheke!



Dr. Podszus
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Krauterlimonade
aus wilden Gartenkrautern
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Kaiserstr. 104 61169 Friedberg
Tel. 06031/5685
Fax 06031/687924
info@mohren-apotheke-friedberg.de

ol Apathete
pum Miohren

in Friedbery seit 1621

Tradition hat Zukunft!
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