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DR. PODSZUS GEHEIMTIPP
Der wahre Immunbooster

Nahrungserganzungsmittel auf der Basis von
Grapefruitkernextrakt und Katzenkralle.

Hof-Apotheke
sum Mohren
Tradition hat ZuRunft!

Grapefruitkernextrakt hat eine natiirliche
Breitbandwirkung gegen Bakterien, Viren,
Pilze und Parasiten.

Er wirkt selektiv und es ist wissenschaftlich
bewiesen, dass er die Darmflora aus
symbiotischen Bakterien nicht angreift.

Die Katzenkralle ist laut WHO eine
anerkannte Heilpflanze.

Sie wirkt schmerzlindernd. entziindungs-
hemmend, gegen Viren und starkend
bei Immunschwache.
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In lhrer Hof-Apotheke zum Mohren

Kaiserstrasse 104 - 61169 Friedberg
Tel. 06031/ 56 85
info@mohren-apotheke-friedberg.de



Liebe Leserinnen
und Leser,

ein weiteres Jahr neigt sich dem Ende zu.
Mittlerweile haben wir alle gelernt mit der
Corona Situation umzugehen und genielRen
zeitweise auch wieder ein Stlick Normalitat.
Genau diese konnten wir in unserer
Jubildumswoche vom 27.09.21 - 2.10.21
erleben. Gestartet sind wir mit einer tollen
Eroffnung am Mittwochvormittag durch
unseren Birgermeister Dirk Antkowiak im
Beisein des Gewerbevereins, der IHK und
Vertretern der Presse. Die folgenden Tage
waren ausgefillt mit verschiedenen Aktionen
rund um die Naturheilkunde, unsere
vierbeinigen Fellnasen sowie die Kinder. Wir
haben viele tolle Gesprache gefiihrt und auch
einfach herzhaft miteinander gelacht. Alles in
allem war es eine fantastische Woche. Im
Rahmen der Tombola sind stolze 1000€
zusammengekommen, die an den Arbeits-
kreis Demenz Wetterau e.V. gespendet
wurden.
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In meinem Tierbeitrag geht es diesmal um
Entziindungen. Chronische Entziindungen
treten bei Katzen und Hunden haufig auf und
kénnen schwerwiegende Folgen haben. Was
Sie tun kénnen, um lhr chronisch krankes Tier
zu unterstitzen, lesen Sie in dieser Ausgabe.
Lesen Sie weiterhin in dieser Ausgabe, was
sich Interessantes hinter Morbus Wilson
verbirgt. Darliber hinaus erhalten Sie in
einem Artikel wichtige Informationen zum
Thema Brustkrebs. Im Fokus unseres
Arzneipflanzen Portrait steht diesmal Anis.

Viel SpaR beim Lesen!

Ich wiinsche lhnen von ganzem Herzen ein
paar entspannte und angenehme Tage zum
Ende des Jahres. Nehmen sie sich ein wenig
Zeit fur sich.

»2eit, die wir uns nehmen, ist die Zeit, die
uns etwas gibt.”

lhre
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Kennen Sie
eigentlich...”?:
Samuel Alexander
Kinnier Wilson

Wilson wurde 1878 in Cedarville, New lJersey
geboren. Wahrend seiner Schulzeit am George
Watson’s College in Edinburgh gewann er
aufgrund seiner herausragenden Sprachbegabung
mehrere Preise fur Griechisch und Latein. Sein
Medizinstudium absolvierte er an der University
of Edinburgh.

1902 arbeitete er als Hausarzt am
Koniglichen Klinikum (Royal Infirmary) von
Edinburgh, wo er sein fortwdhrendes
Interesse an der Neurologie fand. 1903
erhielt er den Titel Bachelor of Science im
Bereich Physiologie mit Auszeichnung und
ging 1904 an das National Hospital for
Nervous Diseases, Queen Square,
zunachst als Hausarzt, spater als
Rechtsmediziner und Pathologe, bis hin
zum Berufsmediziner. Im Juli 1911 wurde
er wegen einer 211 Seiten umfassenden
Doktorarbeit berihmt und gewann dafiir
die Goldmedaille der Edinburgher
Universitat.  Aufgrund  seiner  Dar-
stellungen in  weiteren  Veroffent-
lichungen wurde sein Name mit einer
speziellen Funktionsstérung verkniipft, die
auch als Hepatolentikulare Degeneration
(Morbus Wilson) bekannt ist. Wilsons
Entdeckung brachte ihm den ersten
Lehrstuhl als Professor der Neurologie am
King’s College Hospital. Bis dahin war die
Neurologie ein Teil der Allgemeinmedizin.
Spater und bis heute wurde dies der
wichtigste neurologische Lehrstuhl in
England.

Morbus Wilson

Die Wilson-Krankheit ist eine autosomal-rezessiv
vererbte Erkrankung, bei der durch eine oder
mehrere Genmutationen der Kupferstoffwechsel
in der Leber gestort ist. In ihrer Folge kommt es
bei dieser Kupferspeicherkrankheit zu einer
verminderten Kupferausscheidung tiber die Galle,
woraus eine vermehrte Ansammlung von Kupfer
in der Leber, dem Auge, dem Zentral-
nervensystem und anderen Organen resultiert.
Daraus ergibt sich ein vielgestaltiges Muster von
Symptomen, das sich vor allem in Leberschaden
und neurologischen Defiziten &uBert. Die
Krankheit ist durch Medikamente, die den
Kupferspiegel im Blut senken oder die Aufnahme
des Kupfers verhindern, gut zu behandeln. Als
letzte Alternative steht die Lebertransplantation
zur Verfligung.



Leber

Die Leber ist sehr haufig geschadigt, da die
Leberzellen der primare Ort der Kupferspeicherung
sind und somit als erste von der Uberladung
betroffen werden. Der klassische Verlauf ist
chronisch, es bildet sich unbehandelt Uber eine
Leberverfettung schliefllich eine Leberzirrhose aus,
die letztlich im Versagen des Organs endet.

Auge

Haufig sind ebenso Symptome an den Augen der
erkrankten Menschen. Der Kayser-Fleischer-
Kornealring zeigt sich als goldbrauner bis griinlicher
Rand, der die Iris umgibt. Er kommt durch die
Einlagerung von Kupfer in die Hornhaut zustande
und kommt bei 95 % der Patienten mit

neurologischen Symptomen, allerdings bei nur
etwas Uber 50 % der Patienten mit primarer
Leberbeteiligung vor.

Fleisoher-'Ring
s

~ Kayser-

Zentrales Nervensystem

Das Hauptkrankheitsanzeichen (Kardinalsymptom)
am zentralen Nervensystem ist eine
Bewegungsstorung, die auch als flapping tremor
bezeichnet wird: Die Erkrankung verursacht sehr
variable, teilweise parkinsonahnliche oder auch
Chorea-artige  Symptome  wie unwillkiirliche
ruckartige  Zuckungen oder  Zittern der
Extremitdten. Der Tonus der Muskulatur kann
verringert oder erhéht (Rigor) sein. Ebenso kann sie
sich in einer verwaschenen Sprache duBern. Auch
kénnen Koordinationsstérungen, Storungen der
Feinmotorik, muskuldre Verkrampfungen und
Schluckstérungen auftreten.

Prognose

Unbehandelt fiihrt der Morbus Wilson bei frihem
Auftreten (in  der Kindheit) und vorrangig
internistischen  Komplikationen (Leberversagen,
Nierenversagen, Hamolyse) binnen 2 bis 7 Jahren
zum Tod. Die Lebenserwartung ist bei den spater
einsetzenden vorwiegend neurologisch oder
psychiatrisch auffdlligen Patienten giinstiger (Uber
10 bis 40 Jahre schleichender Verlauf). Frihzeitig
erkannt und lebenslang therapiert ist der Morbus
Wilson als gut behandelbar anzusehen. Die
Lebenserwartung unterscheidet sich dann nicht von
gesunden Menschen. Unbehandelt oder als
schwerer Morbus Wilson verlduft die Krankheit oft
todlich. Neurologische Ausfdlle kénnen durch die
Therapie geheilt werden, sofern sie nicht bereits
mehrere Jahre bestehen.



Brustkrebs

Die Diagnose ,Brustkrebs” kann erschiittern. Gut,
wenn Betroffene und Angehorige mehr lber die
Erkrankung wissen und die Behandlungs-
moglichkeiten kennen. Im Folgenden erfahren Sie
mehr dariber: von der Entstehung Uber die
Diagnose bis hin zur Therapie von Brustkrebs.

Brustkrebs ist die hdufigste Krebserkrankung bei
Frauen. Uber 70.000 Mal im Jahr stellen Arzte
aktuell die Diagnose ,Mammakarzinom” bei einer
Frau, Uber 17.000 Frauen sterben jahrlich daran.
Wenn auch die haufigste, so ist Brustkrebs in der
Regel nicht die gefdhrlichste Krebsart bei Frauen.
Rechtzeitig erkannt und behandelt, sind die
meisten Erkrankungen heilbar. Dabei steigt das
Risiko mit zunehmendem Alter. Jingere Frauen
sind nur selten betroffen, erst ab dem 40. und
besonders ab dem 50. Lebensjahr erhoht sich das
Risiko, um ab ca. 70 Jahren wieder abzusinken.

° Beim Brustkrebs verdndern sich Zellen in
der Brustdriise bosartig und wachsen
unkontrolliert. Dabei verdrangen oder
zerstoren sie gesundes Kérpergewebe.

° Im frihen Stadium der Erkrankung spliren
Sie meist keine Beschwerden. Doch es gibt
Anzeichen, die auf eine Brustkrebs-
erkrankung  hindeuten kénnen. Dazu
gehoren beispielsweise  knotige Ver-
anderungen in der Brust.

° AuRerliche Auffilligkeiten der Brust, wie
zum Beispiel eine Verdnderung der
BrustgroBe oder Hautrétungen, die nicht

abklingen, konnen Symptome fir eine
Krebserkrankung sein.

° Friherkennung:  Die jdhrliche  Friih-
erkennungsuntersuchung spielt eine

wichtige Rolle. Sie steht Frauen ab 30
Jahren zu und die Kosten dafir
Ubernehmen die Krankenkassen. Mannern

werden  keine  Friherkennungsunter-
suchungen empfohlen, denn sie
haben ein erheblich geringeres Risikos an
Brustkrebs zu erkranken.

° Rechtzeitig zum Arzt: Wie bei jeder
Krebserkrankung ist es wichtig, dass die
Erkrankung moglichst friihzeitig entdeckt
wird, dann stehen die Heilungschancen am
besten.

Entstehung: Mal zieht es, mal spannt es — die
weibliche Brust ist sehr empfindlich und verandert
sich durch hormonelle Schwankungen. Im
hormonell gesteuerten Kreislauf spielen besonders
die Hormone Ostrogen und Progesteron eine
Rolle. Vielleicht kennen auch Sie zyklusabhangige
Unterschiede in der Empfindung lhrer Brust. Damit
sind Sie nicht allein, das geht den meisten Frauen
so. Dazu gehodren: Spannungsgefiihle, Ver-
hartungen, vermehrte Knotenbildung und erhdhte
Schmerzempfindlichkeit

Diese Veranderungen in der Brust sind zwar
unangenehm, aber in den meisten Fallen harmlos.
Mit Einsetzen der Regelblutung klingen sie wieder
ab. Andere Veranderungen, die durch hormonelle
Einflisse in der Brust entstehen konnen, sind
Zysten, gutartige Knoten und Entziindungen.

Zysten  sind Flussigkeitsansammlungen in
Hohlraumen, die durch einen nichtfunk-
tionstlichtigen Milchgang entstehen koénnen.

Knoten kénnen im Bindegewebe (Fibroadenome)
oder in den Fettlappchen (Lipome) auftreten.
Wenn Sie einen Knoten bei sich entdecken,
machen Sie sich keine unbegriindeten Sorgen.
Lassen Sie den Knoten jedoch sicherheitshalber
von Ihrem Arzt untersuchen. In den meisten Fallen
ist keine Behandlung erforderlich. Entziindungen in
der Brust hingegen sollten behandelt werden. Die
Beschwerden  verschwinden  danach  meist
vollstandig.



Diagnose: Sie haben Veranderungen an lhrer
Brust festgestellt? Dann suchen Sie sobald wie
moglich  Ihren Gynékologen auf. Er wird
verschiedene Untersuchungen durchfiihren, um
festzustellen, ob bei lhnen Brustkrebs vorliegt.
Zunachst wird lhr Arzt eine Tastuntersuchung
lhrer Brust durchfiihren. Um sich einen guten
Uberblick {ber das Brustgewebe zu verschaffen,
wird |hr Arzt bildgebende Verfahren wie eine
Ultraschalluntersuchung oder Mammo-
graphie einsetzen.

eine

Behandlung: Die Brustkrebs-Behandlung soll die
Erkrankung dauerhaft heilen oder den Tumor
zumindest "in Schach halten". Wenn Brustkrebs
nicht behandelt wird, breitet er sich aus, streut im
Korper Tochtergeschwiilste und fihrt frilher oder
spater ohne Therapie zum Tod. Die Therapie von
Brustkrebs hangt entscheidend davon ab, um
welche Art von Brustkrebs es sich handelt. Erst
nach der genauen Klassifikation lhres Tumors wird
lhr Arzt daher die geeignete Behandlungs-
methode festlegen. Zudem ist es wichtig, ob es
sich um ein Vorstadium von Brustkrebs oder
bereits um einen infiltrierenden Tumor handelt.

Vorbeugung: Manche Risikofaktoren fiir Brust-
krebs lassen sich vermeiden oder zumindest
reduzieren. In diesem Sinne empfehlen Experten
folgende VorbeugemalRnahmen:

° Sorgen Sie fir regelmdBige Bewegung
und Sport: Bei Frauen, die an mindestens
funf Tagen pro Woche jeweils 30 bis 60
Minuten korperlich aktiv sind, sinkt das
Brustkrebs-Risiko um 20 bis 30 Prozent.

Das gilt besonders nach den
Wechseljahren! Die aktuell giltigen
Leitlinien empfehlen pro Woche
mindestens zweieinhalb Stunden

moderate Bewegung oder 75 Minuten
anstrengenden Sport. An zwei Tagen pro
Woche sollten Patientinnen Krafttraining
machen.

° Achten Sie auf ein gesundes
Korpergewicht.
° Essen Sie weniger gesattigte Fettsduren,

die z.B. infetter Wurst, Fleisch, Butter und
anderen Milchprodukte stecken. Achten
Sie hingegen auf mehrfach ungesattigte
Fettsduren (etwa in  Fisch  oder
pflanzlichen Olen). Erndhren Sie sich
insgesamt ausgewogen mit viel Obst,
Gemise und Ballaststoffen.

° AuBerdem sollten Sie keine Zigaretten
rauchen und keinen oder nur wenig
Alkohol trinken.

° Machen Sie nur dann eine Hormonersatz-
therapie (HET) in den Wechseljahren,
wenn die klimakterischen Beschwerden
(wie Hitzewallungen) nicht auf andere
Weise gelindert werden kdnnen oder sehr
belastend sind. Vorsicht geboten ist auch
bei der Anwendung anderer Hormon-
préaparate (wie der Pille oder pflanzlicher
Hormone).

Sie konnen mit Recht optimistisch sein: Wenn
Sie sich mit Brustkrebs auseinandersetzen,
werden Sie feststellen, wie viele Frauen mit
ihrem Brustkrebs leben und wie viele die
Erkrankung tatsachlich iiberwunden haben.
Gerade bei Brustkrebs macht es Sinn,
optimistisch in die Zukunft zu blicken, das Glas
,halb voll“ und nicht ,halb leer” zu sehen. Denn
die Chancen Brustkrebs hinter sich zu lassen oder
dauerhaft unter Kontrolle zu halten, sind
heutzutage so gut wie noch nie zuvor.




Entzindungen und
ihre Folgen fir
unsere Tiere

)oY

Chronische Entziindungen treten bei Katzen und
Hunden haufig auf und kénnen schwerwiegende
Folgen haben. Was Sie tun konnen, um lhr
chronisch krankes Tier zu unterstiitzen, lesen Sie
hier.

Was ist eine Entziindung?

Die Entziindung ist eine Schutzreaktion des
Kérpers. Sie soll den Schaden begrenzen und
eine Heilung oder die notdirftige Reparatur
durch Narbengewebe ermoglichen. Egal ob der
Koérper durch eine Verletzung, Verdtzung,
verminderte Durchblutung, Krankheitserreger,
allergische oder Autoimmunreaktionen
geschadigt wird - Die Entziindungsreaktion lauft
immer ahnlich ab.

Typische akute Entziindungszeichen:

Am Ort des Geschehens:

° Schwellung

° Rotung

° Warme

o Schmerz

° Funktionseinschrankung
Allgemein:

o Fieber

° Entziindungsparameter bei

Blutuntersuchung erhéht

Haufig ist es so, dass die Entziindung von
vornherein so ablauft, dass sie sich in einer Art
Teufelskreis selbst immer weiter unterhalt, als
so genannte primar chronische Entziindung.
Diese langfristig zerstorerische Reaktion, die
ihren physiologischen Sinn verloren hat, ist
Gegenstand intensiver Forschung, denn sie ist

far  sehr viele schwere  Erkrankungen
verantwortlich.
Welche Folgen kann eine chronische

Entziindung haben?

Lauft die Entziindungsreaktion immer weiter,
wird durch die Abwehrzellen auch eigentlich
gesundes Gewebe geschadigt und die
betroffene Region kann sich nicht wieder
regenerieren. Die einzige Maoglichkeit des
Koérpers mit dem Schaden umzugehen ist,
untergegangenes Gewebe durch Narben-
gewebe zu ersetzen. Es entsteht eine so
genannte Fibrose.

Je mehr Narbengewebe in einem Organ
entsteht, desto schlechter kann es seine
Funktion erfillen. Es hat weniger

funktionierendes Organgewebe zur Verfigung
und die entstandenen Narben konnen die
Funktion weiter einschrianken (z.B. die

Lungenausdehnung beim Atmen behindern).




Apotheken-Hiindlf
Lucy beugt b
schonmal mit
Hydrotherapie vor!

Beispiele fiir durch Narbenbildung im Rahmen
chronischer Entzindungen eingeschrankte
Organfunktionen bei Tieren gibt es sehr viele,
etwa:

. vernarbter Gelenkknorpel durch
chronische  Gelenkerkrankungen  wie
Arthrose und Arthritis bei Hund, Katze
oder Pferd

° so genannte Schrumpfnieren (chronische

Niereninsuffizienz) ~ durch  chronische
Nierenentziindungen, vor allem bei alteren
Katzen, aber auch bei Hunden

. Leberzirrhose durch chronische Leber-
entziindungen, vor allem bei Hunden

o stark eingeschrankte Verdauungsfunktion
(exokrine Pankreasinsuffizienz) und
eventuell Diabetes durch eine chronische
Bauchspeicheldrisenentziindung
(Pankreatitis) bei Hund und Katze

° Lungenfibrose mit entsprechend
eingeschrankter Atmung z.B. durch eine
chronisch  obstruktive  Bronchitis des
Pferdes oder Katzenasthma

Hundefutter von

‘ Organicvet:
2 Futter fiir
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(] chronischer Durchfall und Gewichts-
abnahme durch chronisch-entziindliche
Darmerkrankungen wie IBD (inflamatory
bowel disease), vor allem bei Hunden

. enge, vernarbte Gehdrgdnge durch
chronische Ohrenentziindungen  (Otitis
externa), zum Beispiel im Rahmen
allergischer Hauterkrankungen bei Hunden

und Katzen

. und so weiter. Die Liste lieRe sich noch sehr
lange weiterfuhren.

Was kann ich tun, um die Behandlung meines
chronisch kranken Tieres zu unterstiitzen?

1. VERMEIDEN SIE STRESS

2. SORGEN SIE FUR AUSREICHEND GESUNDE
NAHRUNG

3. UNTERSTUTZEN SIE IHR CHRONISCH KRANKES
TIER MIT ANTIOXIDANZIEN

Jeder Tierhalter wiinscht sich fiir sein Tier ein
langes und gesundes Leben. Wie auch beim
Menschen gilt:

Futter, die
ausreichend

Ein gesundes und angepasstes
Vermeidung von  Stress und
Bewegung férdern die Gesundheit.

lhre

Dr. Kerstin Podszus
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Arzneipflanzenportrait:
Anis vl

Wer kennt ihn nicht, den charakteristischen
Geschmack von Ouzo? Das aromatische Getrank ist
ein Anisschnaps, den die Griechen als Aperitif vor
dem Essen reichen. Doch nicht nur Schnaps ldsst
herstellen, er findet
Verwendung in der Lebensmittelindustrie und

natdrlich als Heilpflanze.

sich  mit Anis auch

Anis, Pimpinella anisum, gehort zur Familie der
Doldenblitler (Apiaceae). Seit Jahrtausenden wird

Anis verwendet, Pythagoras bezeichnete um 550 v.

Chr. mit Anis gewirztes Brot als kostliche
Delikatesse. Die Romer wirzten Kuchen mit Anis,
die bei hohen Festlichkeiten gereicht wurden. Bei
Ausgrabungen im rémischen Kolosseum entdeckte
Anisgeback, das die
Gladiatorenkampfe

verloren hatten.

man Zuschauer der

zwischen den Sitzreihen

Anis ist eine einjahrige Pflanze, die bis zu 50cm
Der aufrechte, stark verzweigte
Stangel ist leicht behaart. Die unteren Blatter sind
gestielt, gezahnt und ungeteilt, die mittleren und
oberen Blatter sind dreilappig. Die Bliiten sind
weiB und haben sieben bis flinfzehnstrahlige
Blutendolden, sie bliihen von Juni bis August. Die

hoch wachst.

Frichte (Fructus anisi) reifen von August bis
September. Die 3-5mm langen, graubrdunlichen
Spaltfriichte sind eiformig mit kantig
hervortretenden Rippen. Sie schmecken siflich
und riechen charakteristisch. Anis ist
lichtliebende Pflanze, die reiche Boden bevorzugt.

eine

Wahrend der Wachstumsperiode muss der Boden
gleichméRig feucht bleiben. Urspriinglich kommt
der Anis aus dem 0stlichen Mittelmeerraum, heute
wird er weltweit in Gebieten mit gemafigtem
Klima angebaut, insbesondere in Mittelamerika
und Mitteleuropa.

@EX;%G? g

Arzneitee Nr.1g

H&S Fenschel-
Anis-Kiimmel
Tee

5
Em-eukal

Anis-Fenchel

HUSTENBONBON

Em-Eukal Anis-
Fenschel Bonbons



Arzneilich verwendet werden die getrockneten Friichte.
Inhaltsstoffe sind hauptsachlich atherisches Ol, Proteine
und Kohlenhydrate.  Anis  wirkt  schleimlésend,
krampflésend und bldhungslindernd. Er regt die Driisen des
Magen-Darm-Traktes an und wird daher — oft auch mit
Fenchel und Kimmel gemischt - bei
Verdauungsbeschwerden,  Blahungen, Koliken  und
Krampfen eingesetzt. Auch in Hustentees und - Bonbons

findet er Verwendung.

Anis ist auch ein beliebtes Gewdirz, in der westlichen Kiiche
wird er in Brot und Backwaren verwendet. In
Suddeutschland kennt man mit einem Model geformte
Platzchen, die Springerle genannt werden. Vielen Likoren
und Spirituosen ist Anis beigemischt, wie etwa Raki, Uozo,
Arak oder Pastis.

Anis wird zunehmend von dem aus China kommenden
Sternanis (lllicum verum) abgel6st. Der ertragreichere
Sternanis hat aufgrund der dhnlichen Zusammensetzung
des dtherischen Ols einen dhnlichen Geschmack, sieht aber
anders aus und ist auch nicht mit dem echten Anis
verwandt.

Bei weiteren Fragen zum
Thema pflanzliche
Arzneimittel, fragen Sie
gerne nach unserer
Expertin im Bereich
Naturheilmittel,

Frau Walz!

Sternanis — auch dekorativ
verwendbar.



Jetzt neu bei uns!
Eine Extraportion
Feuchtigkeit far
lhre Haut.

37,50 ”..
|

ANTI-AGING-LINIE

o

Dr. Podszus
Dermatologischer Tipp

KONZENTRIERTES HYALURON-GEL

Pflegegel mit mikrofragmentiertem Hyaluron in
hoher  Konzentration.  Spendet intensive
Feuchtigkeit, glattet kleine Faltchen und verleiht
eine gefestigte, geschmeidige, seidenzarte und
strahlende Haut.

50 ml Glasflakon mit Pump-Spender

HINWEISE

Auf der Basis einer exklusiven mikro-
fragmentierten Hyaluronsdure spendet dieses
Gel intensive Feuchtigkeit, strafft die Haut,
mindert die Falten, verleiht eine geschmeidige
und samtige Haut und einen strahlenden Teint.

ANWENDUNG

Morgens und abends verwenden. Bei normaler
bis trockener Haut vor der gewohnten Creme
auftragen, bei normaler und Mischhaut kann es
auch alleine aufgetragen werden.
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Pflegepaket
zur tdglichen
Reinigung.

Feuchttiicher Creme fiir den
wunden Baby-Po
Engelwurz- m
Balsam:
Zum Einreiben
bei Erkdiltung. Windsalbe:
Wenn das
Bduchlein
wehtut.
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Trockene Haut ~ Basiscreme
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Bei trockener
Haut und
Neurodermitis.

’
H
.
i
5
.
i r l,
vy
5 '
.
$ i
7
L
R
{
o g
%
iF
l', 4 :
oS
4
i >
”
¢
Wf %

3«
To i
v “
4 Vi
., |
" -

v
e
o g
AWz

\
»
~
. iy
-
'
.
pro———
A
{




Eindriicke
von unserer
Jubildums-
Festwoche
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Dr. Podszus
pflegende Handcreme

Die Handcreme wurde
speziell entwickelt fur lhre
trockenen und sproden
m Hande. Mit ihrem
angenehmen Duft nach
Orangenblite und einer
dezenten Kokos-Note ist sie
nicht nur eine Wohltat fiir
lhre Haut, sondern auch fiir
ihre Nase. Sie zieht schnell
ein und macht sprode Hande
wieder seidenweich...
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