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Einladung zu
unserer Krauter-Tour mit
Apothekerin und Krauterhexe Beate Ruppert

Datum: 22.05.2022
Uhrzeit: 11:00 Uhr
Treffpunkt: letztes Grundstiick am Ende
der Waldstralde in Ockstadt
Kosten: 8€ mit Kundenkarte
10€ ohne Kundenkarte




Liebe Leserinnen
und Leser,

der Friihling will begriRt werden. Wir begriRen
den Friihling gerne mit groBen und kleinen
Ritualen. Mit einem Straul® bunter Tulpen oder
einer betérend duftenden Hyazinthe auf dem
Tisch, mit ,Frihjahrsputz” oder den ersten
Frihlingsfesten. Ob der Friihling das so will, kann
er uns nicht sagen. Wir aber wissen, dass ein
BegriiBungsritual etwas mit Wertschatzung und
Respekt zu tun hat.

Ab dieser Ausgabe mochte ich lhnen alle meine
Mitarbeiter noch einmal genauer vorstellen. In
den ersten 2,5 Jahren haben wir die Geschichte
der Mohren Apotheke aufgearbeitet um lhnen
einen Einblick in die geschichtliche Entwicklung
der Apotheke zu geben. Anlasslich unseres 400
jahrigen Jubildums letztes Jahr konnten wir mit
groBer Freude ein Jubildumsheft zusammen-
stellen mit der ganzen Geschichte seit 1621.

Kommen Sie gerne in die Apotheke und sichern
sich Ihr personliches Exemplar gratis!

In den folgenden 2 Jahren haben wir lhnen
berihmte Entdecker von Krankheiten vor-
gestellt. In der nachsten Zeit freue ich mich
lhnen berufliche, sowie persénliche Einblicke in
mein Team zu geben

Lesen Sie weiterhin in dieser Ausgabe, warum
hartndckiger Husten gefahrlich sein kann und
was sich  hinter dem  geheimnisvollen
Monchspfeffer verbirgt.

In meinem Tierbeitrag geht es diesmal um
Tierfreundschaften. Ich beschaftige mich mit der
Frage: Konnen Tiere Freunde sein? Sehen Sie
selbst wir unsere Apothekenhiindin Lucy ihre
Freundschaft zu den groRBen Vierbeinern, den
Pferden, schon von ganz klein auf pflegte.

GroRRe Ereignisse werfen ihre Schatten voraus.
Nach dem groRen Erfolg unserer Krimi-Krauter-
Tour in der Friedberger Burg, moéchten wir Sie
diesmal Uber Ockstadter Pfade fiihren. Freuen
Sie sich auf ein spannendes Event mit unserer
Apothekerin und Krdauterhexe Beate Ruppert.

Unser Gesicht ist so individuell und einzigartig
wie unsere Personlichkeit. Ganz besonders liegt
mir am Herzen, Sie auf unsere neue
Kosmetikreihe aufmerksam zu machen. Hier
kdnnen sie eine malgeschneiderte Hautpflege
kreieren und Ihre gewohnte Creme zu einer
einzigartigen und auBergewodhnlichen Pflege
machen. Eine Pflege, die die wechselnden,
individuellen Bedirfnisse der Haut das ganze
Jahr Uber erfullt.

Ich freue mich Sie in unseren Apothekenrdumen
begriRen zu diirfen!

lhre

Dy, Kesstn 7holszus



Das sind wir:

Auszubildende
Annika Dach

Annika ist unsere ,gute Fee” am
Telefon  und  absolviert ihre
Ausbildung zur Pharmazeutisch-
Kaufmannischen Angestellten hier in
der Apotheke. PKA sind
schwerpunktmaRig fiir Organisation
und Marketing zustdndig. Sie
kiimmern sich vor allem um die
Warenwirtschaft, den Einkauf und
die Lagerung der Arzneimittel und
der apothekeniiblichen Waren.

Wer bist Du?

Mein Name ist Annika Dach und ich bin 21 Jahre
alt. Seit September 2019 werde ich zur PKA hier
in der Mohren Apotheke ausgebildet. Die
Ausbildung zur PKA erfolgt im dualen System, d.
h. ich werde in der Apotheke praktisch
ausgebildet und besuche parallel
Berufsschule. Die Ausbildungsdauer betragt 3
Jahre. Ich freue mich diesen Sommer meine
Abschlussprifung zu machen. Wenn Sie in der
Apotheke
Ansprechpartnerin.

dazu eine

anrufen bin ich lhre erste

Was machst Du gerne?

Ich gucke gerne Serien im Fernsehen. Darliber
hinaus treffe ich mich sehr gerne mit Freunden in
meiner Freizeit, aber das fallt aufgrund von
Corona im Moment leider Gberwiegend aus. Wie
viele meiner Kollegen habe ich auch Haustiere.
Ich habe 4 Kanarienvogel, die wenn ich dabei bin
auch ofters frei in der Wohnung fliegen durfen.

Lieblings#

® Amerika
® Gemiselasagne
® Rosa + Schwarz

Wenn ich einen Wunsch frei hatte, wirde ich am
liebsten einen BMW F90 M5 besitzen.

Warum bist Du
gekommen?

in die Apotheke

Ich habe
kaufmannische Ausbildung interessiert, da sich

mich schon immer fiir eine
durch diese viele Moglichkeiten fiir die Zukunft
ergeben. Besonders imponiert hat mir auch das
Arbeiten in einem kleinen, familidren Team. Alle

arbeiten Hand in Hand.



Was machst Du so in der Apotheke?

Mein Tatigkeitsschwerpunkt liegt im kauf-
mannisch-organisatorischen Bereich der Apotheke.
Dementsprechend werden mir Kenntnisse u. a. zur
Warenwirtschaft, Bevorratung und Preisbildung,
Lagerhaltung sowie zur Bearbeitung von
Rechnungen und Umgang mit der EDV vermittelt.
Daruber hinaus werde ich mit Zuarbeiten zur
Herstellung,  Prifung und  Abgabe von
Arzneimitteln  vertraut gemacht. Auch die
Beratung zu apothekeniiblichen Waren, wie
Kosmetika und Verbandmittel, gehdrt zu meinen
Aufgaben. Die Beratung zu Arzneimitteln und
deren Abgabe sind hingegen Apothekern und
pharmazeutisch-technischen Assistenten (PTA)
vorbehalten.

Am liebsten kiimmere ich mich um die Kosmetik.
Da ich mich auch privat in meiner Freizeit intensiv
mit allen Fragen rund um Beauty beschaftige, kann
ich Sie dort sehr gut beraten.

Mein personlicher Tipp fiir Sie!

Immer schon eincremen, lhre Haut
wird es lhnen danken ©




ckiger Husten?
er kann eine
che

Sie missen standig husten, schleimiger Auswurf
macht lhnen zu schaffen. Das kann ein Zeichen fir
dauerhaft entziindete Atemwege sein. Husten und
Schleim sind der Versuch lhrer Lunge, sich von
Entziindungsreizen zu befreien. Wer jetzt nicht
aktiv wird, lauft Gefahr, dass die Lunge dauerhaft
geschadigt wird. Insbesondere Raucher haben ihre
Gesundheit jetzt selbst in der Hand. Laut der Welt-
Gesundheitsorganisation (WHO) gilt eine Bronchitis
als chronisch, wenn die Symptome Husten und
Auswurf in zwei aufeinander folgenden Jahren
wahrend mindestens drei Monaten pro Jahr
durchgehend bestehen.

Ursachen und Risikofaktoren: Wie entsteht eine
chronische Bronchitis?

Risiko Tabakrauch: Rauchen ist die héaufigste
Ursache einer chronischen Bronchitis. Tabakrauch
schadigt die Atemwege auf unterschiedliche Weise:
Zum einen zerstort er die Flimmerharchen in der
Bronchialschleimhaut. Diese transportieren
normalerweise Schleim und darin enthaltene
Schadstoffpartikel ab und Uben damit eine
Reinigungsfunktion aus. Zum anderen fordert
Tabakrauch entziindliche Vorgdnge, schwacht das
Immunsystem und bewirkt, dass mehr Schleim in
den Bronchien gebildet wird. Besonders nachts im

Liegen sammelt sich Sekret an, was zu
morgendlichem Husten mit Auswurf fiihrt. Auch

Passivrauchen erhoht das Risiko fir eine
chronische Bronchitis.

Luftschadstoffe: Bestimmte Gase, Stdube und
Dampfe belasten manche Menschen am

Arbeitsplatz. Diese Schadstoffe kdnnen ebenfalls zu
Lungenproblemen fiihren und eine chronische
Bronchitis auslosen.

Haufige Atemwegsinfekte: Bakterielle und virale
Infektionen treten bei einer chronischen Bronchitis
gehauft auf. Oft bleibt dabei unklar, ob sie Ursache
oder Folge der Atemwegserkrankung sind.

Genetische Ursachen: Eine gewisse genetische
Komponente ldsst sich bei der chronischen
Bronchitis und ihren Folgen erkennen. Sehr gut
charakterisiert sind der Alpha-1-Antitrypsinmangel,
der das Risiko fir ein Lungenemphysem erhéht und
mit Symptomen einer chronischen Bronchitis
einhergehen kann, die Mukoviszidose, deren
Lungenbeteiligung ebenfalls oft als chronische
Bronchitis beginnt und die Zilienfunktionsstorung,
bei der Mutationen zu einer fehlenden oder
fehlerhaften Ausbildung der Flimmerharchen auf
der Bronchialschleimhaut fiihrt.



Symptome: Wie macht sich die chronische
Bronchitis bemerkbar?

Das klassische Symptom einer chronischen
Bronchitis ist Husten mit Auswurf von zdhem
Schleim. Der Husten tritt vor allem morgens auf.
Eine chronische Bronchitis beginnt  oft
schleichend und kann zunachst unbemerkt
voranschreiten. Denn einen verschleimten
Husten, der fir langere Zeit anhélt, fihren
Betroffene oft auf eine vermeintlich harmlose,
vielleicht "verschleppte" Erkaltung zurlck. Sie
nehmen das Symptom nicht ernst. Eine
chronische Bronchitis kann flieBend in eine COPD
Ubergehen. Kommt es bei korperlicher
Anstrengung zu Atemnot und einem Engegefihl
im Brustkorb, ist das ein mogliches Zeichen, dass
sich bereits eine COPD entwickelt hat. Hinter
solchen Symptomen koénnen allerdings auch
andere Ursachen stecken, etwa eine Angina
pectoris.

Diagnose: Wie erkennt man eine chronische
Bronchitis?

Die Diagnose der chronischen Bronchitis wird im
Wesentlichen anhand der Angaben des Patienten
gestellt. Allerdings muss der Arzt andere
Krankheiten als mogliche Ursache der Be-
schwerden ausschlieBen, zum Beispiel Asthma,
eine Lungenentziindung, eine Lungenembolie,
Lungenkrebs, Tuberkulose oder Herzkrankheiten.
Unterschiedliche Untersuchungen koénnen dafiir
erforderlich sein. Chronischer Husten kann
aulerdem als Nebenwirkung bestimmter
Medikamente entstehen (Blutdrucksenker: ACE-
Hemmer) und tritt haufig im Zusammenhang mit
Sodbrennen und Reflux auf.

Therapie: Was hilft bei chronischer Bronchitis?

Rauchstopp / Expositionsstopp: Wer mit dem
Rauchen aufhort, kann das Fortschreiten einer
chronischen Bronchitis verlangsamen. Bereits
drei Tage nach der letzten Zigarette verbessert
sich die Lungenfunktion. Im Laufe der Zeit lasst
der Husten nach, die Bronchien bilden weniger
Schleim. Auch das Lungenkrebsrisiko reduziert
sich deutlich. Wer anderen Schadstoffen in der
Luft ausgesetzt ist, sollte versuchen, sie kinftig
zZu meiden.

Medikamente: Sie bekdmpfen nicht die Ursache
der chronischen Bronchitis. Aber sie kdnnen
Symptome lindern und das Wohlbefinden
verbessern. Die genaue Therapie hangt unter
anderem vom Schweregrad der Erkrankung ab.
Bei einem geringen Schweregrad einer COPD

verschreibt der Arzt kurz-wirksame bron-
chialerweiterende Medikamente  (Beta-Sym-
pathikomimetika oder Anticholinergika). Der

Patient kann sie bei Bedarf nehmen, wenn er
Luftnot verspurt. Schreitet die Erkrankung weiter
voran, kommen meist langwirksame bron-
chialerweiternde  Sprays hinzu, die der
Betroffene regelmaRig anwendet. Zusatzlich
kann der Arzt ein Kortison-Praparat ver-
schreiben. Kortison wirkt entziindungshemmend.

Heilungschancen: Ist eine chronische Bronchitis
heilbar?

Eine chronische Bronchitis kann sich im
Anfangsstadium vollig zurlickbilden. Damit ist
eine Heilung grundsatzlich moglich. Entscheidend
ist, dass Betroffene das Rauchen oder andere
inhalative Schadstoffe eliminieren. Sind die
Bronchien allerdings schon verengt, ist also eine
COPD entstanden, lasst sich die Krankheit nicht
mehr vollstandig heilen. Der Verlauf und die
Lebenserwartung koénnen jedoch sehr wohl
positiv  beeinflusst werden — durch eine
konsequente Therapie.

Wichtig: Nehmen Sie Symptome der Atemwege
ernst. Gehen Sie zum Arzt, wenn Beschwerden
wie Husten hartnackig anhalten oder wenn
Kurzatmigkeit auftritt!
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iberschtissigem Schleim.
Dadurch kénnen
Symptome wie
Entziindungen und
Reizungen gelindert
werden.




SWenn es ums
Essen geht,
verstehen wir
beide keinen




Tierfreundschaften —
Konnen Tiere Freunde

sein?
b aY

Tiere sind zu echter Freundschaft fahig. Wie der
Mensch schatzen sie die Ndhe zu einem anderen
Lebewesen und zeigen ihre Gefiihle. Fir
Freundschaften zwischen Artgenossen, zwischen
Tier und Mensch und sogar zwischen Tieren
unterschiedlicher Arten gibt es viele Beispiele. Sie
klingen  kurios, doch von ungewdhnlichen
Tierfreundschaften hért man oft. Da sind Hund
und Wellensittich unzertrennlich, Katze und Pferd
verbringen ihre Tage zusammen und sogar Ratten
und Katzen kénnen sich mogen.

Nur dank der Fiirsorge seiner Ziehmutter Lilo
liberlebte das verwaiste Katzenbaby Rosie. Heute
sind Lilo, der Husky, und Rosie allerbeste Freunde.
Forscher taten sich lange schwer damit, Tieren
Freundschaft, Mitgefiihl und Empathie
zuzugestehen. Erst in den letzten Jahren fand ein
Sinneswandel statt.

Das winzige, zerzauste Fellknduel mit den
tranenden Auglein legt vertrauensvoll den kleinen
Kopf an die groRe Hundeschnauze und kuschelt
mit seiner «Ziehmutter» Lilo. Die Husky-Hindin
bleibt ganz entspannt liegen, als Rosie tapsig ihren

Ricken erklimmt und sich durch das weiche
Hundefell wiihlt. Spater schlafen Rosie und Lilo eng
aneinandergeschmiegt ein. Es ist eine rihrende
Szene, millionenfach angeklickt auf YouTube.
Tausende folgen dem ungleichen Paar zudem auf
Instagram. Neben unzdhligen Videos und
Fotostrecken gibt es inzwischen sogar ein
Kinderbuch Uber das ungewohnliche Mutter-Kind-
Paar: «The Story of Lilo and Rosie».

K&tzchen Rosie ist etwa drei Wochen alt, als eine
Arbeitskollegin der Schwestern Thi, Thoa und Tram
Bui das verwaiste Jungtier im Friihling 2015 in der
Ndhe ihres Hauses in San José im US-Bundesstaat
Kalifornien findet. Rosie geht es sehr schlecht, sie
wirkt teilnahmslos und ist kaum ansprechbar.
Trotz einer Rund-um-die-Uhr-Betreuung ist nicht
klar, ob das Katzchen die erste Nacht Uberleben
wird. Die drei Schwestern wagen ein Experiment:
Sie lassen Rosie mit Lilo kuscheln. Doch Lilo ist als
Mutter vollig unerfahren. Sie hatte nie Welpen und
wird auch nie welche haben. Ob das gut geht?

Es geht gut — und zwar noch besser als erwartet.
Die zwei Jahre alte Husky-Hundin schaltet sofort in
den «Muttermodus», als sie Rosie das erste Mal
sieht. Fortan umsorgt Lilo Rosie, als ware sie ihr
eigenes Baby, wascht und putzt sie, regt so ihre
Verdauung und ihren Kreislauf an. Sie warmt ihr
«Adoptivkind» und lasst es bei sich schlafen. Dank
Lilo Uberlebt Rosie und gedeiht prachtig. Als
Ziehmutter eines Katzenwelpen hat Hlndin Lilo
nicht nur ein Leben gerettet, sondern ganz
selbstverstandlich die Grenzlinien zwischen zwei
Spezies liberschritten. Ein kurioser Einzelfall?

Fiir jeden Spaf3
zu haben:
Apotheken-
hiindin Lucy mit
ihrem bestem
Freund Eddy!



Arzneipflanzenportrait:
Arzneipflanze des

Jahres 2022 —

Der Monchspfeffer

Seit 1999 tragt alljdhrlich andere
Arzneipflanze den Titel , Arzneipflanze des Jahres”.
Die jahrliche Kur nimmt ein interdisziplindres
Expertengremium ,Studienkreis
Entwicklungsgeschichte der Arzneipflanzenkunde”.
Es wird jeweils eine Arzneipflanze geehrt, die zum
einen historisch bedeutsam ist und zum anderen
die moderne Phytotherapie bereichert.

eine

vor — der

Die ,Arzneipflanze des Jahres” ist nicht zu
verwechseln mit der ,Heilpflanze des Jahres”.
Diesen Theophrastus

vergebene Titel tragt 2022 die Brennnessel.

vom  Naturheilverein

Schon im antiken Griechenland hatte der
Monchspfeffer, auch Keuschlamm genannt,
kultische Bedeutung. Er galt als Symbol der
Keuschheit. An gottlichen Feiertagen sollten die
Frauen enthaltsam leben, dazu legten sie die
Zweige des Monchspfeffers auf ihr Lager. Auf
diese Weise soll die Pflanze auch im Mittelalter
den Mdnchen und Nonnen geholfen haben, ihr
Keuschheitsgeliibbde einzuhalten. Die Pflanze
erhielt die lateinische Bezeichnung ,agnus castus”,

was Ubersetzt ,keusches Lamm*“ bedeutet.

Der Monchspfeffer, Vitex agnus-castus gehort zu
den Lippenblitlern ( Laminaceae). Der bis zu finf
Meter hohe sommergriine Strauch kommt im
gesamten Mittelmeerraum und bis Zentralasien
vor. Er wachst bevorzugt an feuchten Standorten
z. B. Flussufern, wird aber auch als Zierstrauch
gepflanzt, sogar in unseren Breiten.

Seit Jahrzehnten

bewshrt: o HiF ﬁf
Méonchspfeffer bei natura »
Wechseljahres- .
beschwerden — YONCHSPFEFFER :
10 MG BIO
— 0 KAPSELN e

Nahrungsergdnzungsmittel

: TE

mit Ménchspfeffer-Extrakt

Rl



Seine hellbraunen Zweige sind vierkantig und fein
behaart. Die kreuzweise gegenstandig stehenden
Blatter sind fingerformig 5- bis 7- zahlig gefiedert
und unterseits weiRfilzig behaart. Im Sommer
bildet der Moénchspfeffer dhrenartige Blltenstande
mit blauvioletten,
entwickeln sich kleine roétlichschwarze, 4-samige

duftenden Bluten. Daraus

Frichte, die an Pfefferkdrner erinnern, im
botanischen Sinne aber Steinbeeren darstellen.

Arzneilich  verwendet werden die reifen,
getrockneten Friichte. Diese werden zerkleinert
und mit alkoholischem Loésungsmittel extrahiert.
Der Extrakt wird getrocknet und dann zu Kapseln
oder Tabletten weiterverarbeitet. Die wichtigsten
Inhaltsstoffe des Monchspfeffers sind Diterpene,

Iridoidglykoside, Flavonoide und &therisches Ol.

Vitex agnus-castus genieRt als Arzneipflanze in der
Frauenheilkunde groBe Wertschatzung. Die
Zubereitungen aus den Monchspfefferfriichten
haben sich bei
storungen als wirksam erwiesen. Sie werden bei
Stérungen der Menstruation,

verschiedenen Menstruations-

beim

pramenstruellen Syndrom und bei Mastodynie
eingesetzt. Die Anwendung sollte kurmaRig liber
mindestens drei Monate erfolgen.

Kontraindiziert sind Monchspfeffer- Praparate in
Schwangerschaft und Stillzeit.

Die rotschwarzen Friichte der Pflanze wurden im
Mittelalter
verwendet. In den Klostergarten wuchsen neben
Gewlrz und Heilpflanzen auch Pflanzenarten, die
der , Abkehr der weltlichen Liebe” dienten. Die

als Gewiirz und Anaphrodisiakum

Monche nutzten die scharf schmeckenden Samen
als Gewidrz fir ihre Speisen und hatten einen
willkommenen Nebeneffekt.
Monchspfeffer zum Symbol des enthaltsamen
Monchslebens.

So wurde der

Bei weiteren Fragen zum
Thema pflanzliche
Arzneimittel, fragen Sie

gerne nach unserer
Expertin im Bereich
Naturheilmittel,
Frau Walz!

\
X

Ménchspfeffer: Sieht
aus wie gewdhnlicher
Pfeffer, das
Indikationsgebiet ist
aber ein gdnzlich
anderes.




Fragen Sie nach
eimer Kosmetik-
Frobe zum +esten!

Konzentrierte Aktivstoffe in
Tropfen, welche die
unterschiedlichen Bedirfnisse
aller Hauttypen erfiillen.

Erlesene Aktivstoffe mit
nachgewiesener Wirkung und
Wirksamkeit.

Konzentrierte und stabilisierte
Formeln, die maximale
Wirksamkeit mit hochster
Hautvertraglichkeit vereinen.

Ohne Duftstoffe.

Demnaéchst auch Resveratrol-,
Koffein- und Botox-Ole

Jedes Gesicht ist
_ein Unikat:

So |nd|V|duaI|5|eren Sie lhre
Kosmetlk ganz nach lhren

L &

Bedurfnissen!

| Hof-Apote, Hof-Apotfel,
| Aum M,

b SELIEN STV
=umamine VITAMINE
20%" 75%

JMUSSERLICHE ANWENOUYG | JUSSERLICHE ANWENDUNG

16,00€

@ 4 &

1-3 Tropfen
in Ihre 1-3 Tropfen in
Tagescreme 1-2 Tropfeu Thre
gerinrt — v Thre Tagescreme
Fiir eiven Tagescreme gerihrt —
Aurti-pging- gerihrt — Beruhigung
Effekt fiir melhr fitr die
Leuchtkraft empfindliche

Haut



Besuchen Sie
aunen gerne
Unseren
Vortrag um
Thema ,Pie 12
Schidssler Salze
des Lebens —
Welches Salz
fulr was?”

Datum fo/@%/
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{
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Im Marz und April
erhalten Sie beim 111
Kaufvon3Salzen1

Packung gratis! 3




Im Mai mochten wir Sie wieder herzlich zu

einer Krduterwanderung mit unserer
Krauterhexe Beate Ruppert einladen.

Nach einem wirklich gelungenen Event im
August letzten Jahres, an dem wir Sie
durch die Friedberger Burg mitnehmen
durften, mochten wir Sie diesmal Uber
Ockstadter  Pfade  fiihren.  Selbst-
verstandlich mit von der Partie ist unsere
Expertin, wenn es um alte Heilkrauter und

traditionelle Hausrezepte geht. Beate
Ruppert, die 1996 lhre Approbation zur
Apothekerin erhielt, bemerkte schon frih
lhre Affinitat zu pflanzlichen Heilmitteln
und wird Ihnen mit viel Herz alte
Rezepturen und verloren gegangenes
Wissen Uber die Kraft der Natur erldutern.

ermin vormerken:
22.05.2022, 11:00 Uhr



Ein paar Eindriicke von unserer
letzten Krdutertour. Nattirlich
war Apothekenhiindin Lucy
auch dabei!
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Dr. Podszus
Blasen- und Nieren-Tee

Schachtelhalm
Kamillenblliten

SuRholzwurzel
Maisbart
Goldrutenkraut

20g
20g
10g

Stiefmutterchenkraut 10g

58
15g
20g

Jetzt vorbeikommen und
Gratisprobe abholen!
Fragen Sie nach Dr. Podszus

Blasen- und Nieren-Tee!
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