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Tradition hat ZuRunft!

02.05.

Beratungstag ,Polyneuropathie”
ab 10 Uhr

Kribbeln, Brennen und taube FiiRe kennen Sie das auch?

03.05.
Beratungstag ,Hautpflege fur jeden Tag"
ab 9 Uhr

Verstehen Sie Ihre Haut? Génnen Sie sich doch mal ein professionelles Check-Up.

07.05. & 03.06.

Krauter-Krimi-Tour
ab 16 Uhr

Gruseliges Krautererlebnis auf der Burg Miinzenberg mit Beate Ruppert und Jule Heck.

13.05. & 11.06.
Krauter-Foto-Tour in Bad Nauheim

ab 15:30 Uhr + ab 11 Uhr
Krauter aus Sicht der Handykamera optimal in Szene setzen mit Kerstin Podszus,
Beate Ruppert und Jemanda

Nahere Informationen und Anmeldung in lhrer Event Apotheke!

In lhrer Hof-Apotheke zum Mohren Tel. 06031/ 56 85
Kaiserstrasse 104 - 61169 Friedberg info@mohren-apotheke-friedberg.de

www.mohren-apotheke-friedberg.de




Liebe Leserinnen
und Leser,

ich freue mich mit lhnen in einen wunderschénen,
aufregenden und eventreichen Sommer zu starten.
Im Mai und Juni haben wir uns tolle Aktionen fir Sie
ausgedacht. Mit unserer Krduterhexe Beate Ruppert
und der Autorin Jule Heck werden wir zwei Krauter-
Krimi-Touren auf der Burg Minzenberg anbieten.
Darlber hinaus haben wir uns etwas Neues einfallen
lassen. In Kooperation mit der Fotografin Jemanda
laden wir Sie herzlich zu zwei Krduter-Foto-Touren
ein. Neben interessanten Details zu diversen
Krdutern lernen Sie gute Fotos mit lhrem Smart-
phone zu machen.

Iy

Eine weitere langjdhrige Mitarbeiterin ist Corinna
Scharmann. Sie zahlt auch schon seit Gber 20 Jahren
zum Team, wobei sie der Apotheke immer treu
geblieben ist. Auch wenn Sie denken sie kennen sie,
wird vielleicht doch etwas unerwartetes in ihrer
Vorstellung in dieser Mohrenpost auftauchen.

Etwa zwei Millionen Frauen in Deutschland haben
Endometriose. Endometriose ist eine hormon-
abhangige Erkrankung, bei der sich Gewebe, das der
Gebarmutterschleimhaut ahnlich ist, an Stellen des
Kérpers ansiedelt, wo es nicht hingehort. Es ist eine
chronische Erkrankung, aber lesen Sie in dieser
Ausgabe, wie trotzdem ein gutes Leben moglich ist.

Welcher Tierbesitzer kennt das nicht.....unsere
Fellnase hat sich verletzt. Es blutet einem das Herz,
man fihlt sich hilflos. Ich habe mich mit dem Thema
beschéftigt, wie wir im Notfall unseren Vierbeinern
helfen konnen.

Kennen Sie eigentlich die Pflanze fir schwache
Herzen? Es ist der WeiRdorn. Weidorn wird bei
altersbedingter nachlassender Leistungsfahigkeit
des Herzens, sowie bei leichten Formen der Herz-
schwache eingesetzt. Er fordert die Durchblutung
des Herzmuskels und wirkt regulierend auf den
Herzrhythmus.

Viel Spalk beim Lesen!

lhre

Dy, Kesstin. 7oolseus



Das sind wir:
PTA

Corinna
Scharmann

Im Mai und Juni erfahren Sie Spannendes
zu unserer lieben Kollegin Corinna
Scharmann. Seit mehr als 20 Jahren ist
sie in der Hof-Apotheke zum Mohren
tatig und hat fiir jeden ein offenes Ohr.

Wer bist Du?

Ich bin Corinna Scharmann und urspriinglich
habe ich seit 1988 als Apothekenhelferin im
Bundeswehrkrankenhaus in GieRen gearbeitet.
Im Jahr 1999 habe ich dann die Ausbildung zur
pharmazeutisch-technischen  Assistentin  in
Frankfurt abgeschlossen. Nach zweijdhriger
Arbeit im Universitatsklinikum in GieRen, habe
ich in die Hof-Apotheke zum Mohren in
Friedberg gewechselt und bin seither hier als
PTA titig.

Was machst Du gerne?

mein
Natur

Eins meiner grofen Hobbys ist
Mountainbike. Ich liebe es in der
sportlich unterwegs zu sein und unternehme
den einen oder anderen Urlaub mit dem Bike.
Daneben ibe ich mich in meiner Freizeit im
Fotografieren und versuche gute Schnapp-
schisse zu ergattern. Was viele vielleicht nicht
wissen: ich bin auRerdem in der Jagd-Saison als
Jagerin fast taglich auf dem Hochsitz.

Lieblings#

* Deutschland / Spanien
* italienisch

* blau

Wenn ich einen Wunsch frei hatte:

Dass alle Kriege enden und die
Menschheit in Frieden und Freiheit
leben kann.

Warum bist Du in die Apotheke
gekommen?

Ich kenne unsere Chefin Kerstin Podszus schon
seit 1996 personlich und wir verstehen uns sehr
gut. So kam das eine zum anderen und ich bin
2001 von GieRen nach Friedberg gewechselt.



Was machst Du so in der Apotheke?

Neben den Ublichen Apotheken-Aufgaben wie
beispielsweise der Verkauf und die pharma-
zeutische Beratung, liegen mir vor allem unsere
Vierbeiner am Herzen. Ich selbst besitze zwei
Katzen und habe ein grofes Herz fir Tiere. So
konnte ich mich in den vergangenen Jahren auf
Tiermedikamente spezialisieren und versuche den
Tierbesitzern mit Rat und Tat zur Seite zu stehen
und in der Apotheke so gut es geht zu beraten.

Getreu nach unserem Motto:

Gemeinsam fiir lhre Gesundheit.
Gemeinsam fiir Sie!

Mein personlicher Tipp fiir Sie!

Das Leben genieRBen und sich auch

an den kleinen Dingen des Lebens
erfreuen.

Katze Nele
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Tiefen der Apothekaria Lo

von Autorin Jule Heck

Beate stolperte vorwarts, ohne zu wissen, wohin sie ihr Weg fiihrte, sie wollte einfach nur Sina
und sie wieder zurlick in die Sicherheit der Apotheke bringen. Sie hielt die Fackel tiber ihren Kopf, da o
der Rauch ihr nicht ins Gesicht trieb. Die Flammen warfen Schatten auf die Steinwande und fiillten die
Luft mit einem abscheulichen, teerahnlichen Gestank.

w
,Sina“, rief sie immer wieder. Doch ihr Rufen blieb unerwidert. Sie lief immer weiter, getrieben von der 3
Sorge um die Praktikantin, mal durch weite Rdume, mal durch schmale Gange mit niedrigen Decken,
vorbei an Offnungen beidseits der Schichte, mal an verschl@ssenen Tiiren. Es war kalt und roch modrig
hier unten. Mehrfach machte ihr Weg eine Biegung. Pfiitzen und Locher taten sich auf. Durch schmale
Rohre, die von den Tiefkellern durch die Decken bis nach oben auf die StraRe fiihrten, Wurden die Gange
mit Sauerstoff versorgt. Einige waren mit Eisenstiegen versehen, die als Aufgang dientenss = i

Ab und zu horte sie ein Quieken, aber sie wollte gar:
Sicherheit gab es hier unten auch Mduse und Ratten, S en, die uber.m_cken Mauer
versuchte nicht daran zu denken, konzentrierte sich auf ihr Vorhaben, Sina zu 7
schon ziemlich weit von der Apotheke entfernt, als plétzlich hinter-eir gung
auftauchte. :

so genau wissen, wohe

Es half nichts, sie musste dartiber klettern. Es war eine enge Angelegenheit, Sie' musste die Schultern
einziehen, um voranzukommen. Als sie wieder auf festen FiRen sténd, taten sich mehrere
Abzweigungen vor ihr auf. Sie wahlte instinktiv die Linke. Plotzlich drang ein Laut an Beates Ohr. Er kam
aus einiger Entfernung. Sie bewegte sich auf das Gerausch zu.

Beate entdeckte die Offnung links von sich in der Wand. Sie hielt die Fackel hinein und blickte auf einen
Haufen Steine, die ehemals zu einer Treppe gehoérten, die zusammengefallen war. Sie hoérte laute
Stimmen, eine davon gehérte zu einem weiblichen Wesen. Aus der Richtung, aus der die Stimmen
kamen, konnte sie nun auch einen Lichtschein erkennen. In der Nahe musste ein Raurg.aseiﬁf Sie zog die
Fackel zurtick, um sich nicht zu verraten, setzte sich auf den Bodyen, lieB (%ie Beine tiber den unebenen
Rand baumeln. Der grobe Boden driickte sich in ihre Oberschenkel:Vorsichtig sie sich auf die Steine
herabgleiten, die Fackel immer noch in der erhobenen Hand. Die Flamme wa!espenstische Schatten
auf die Steinwdnde. Die Stimmen verstummten. ?ate hielt inne und lauschte. Das einzige Gerausch
kam nun vom Flackern der Fackel. Sie driickte den Kopf der Fackel gegen die Steine, um sie zu I6schen.

Langsam, bemiiht kein Gerausch zu machen, kletterte sie tiber das Geroll. Wieder kam sie in einen Gang,
der zu dem Raum fiihren musste. Plotzlich rief jemand um Hilfe, eine Stimme, die sie kannte. Beate
wusste, dass sie die Praktikantin gefunden hatte. Sie lief weiter geradeaus und erreichte nach ein paar
Sekunden einen hallendhnlichen Saal, der von weiem Licht erftllt war.

Beate lugte vorsichtig um die Ecke. Der Saal dehnte sich weit nach rechts aus und musste tGiber mehrere
Stockwerke gehen. Eine grofRe Flache war mit Cannabis Pflanzen bestlickt, die unter Warmelampen
wuchsen. Direkt vor ihr standen Tische mit allen méglichen Handwerkzeugen, die offensichtlich dazu
dienten, den Hanf zu zerkleinern und in Portionsbeutel zu fullen. Die Luft war erfillt von dem Geruch
des Canabis. Unter den Tischen lagen viele Kartons und Pappschachteln, Bier- und Coladosen.



Ein Schluchzen lieR Beate aufhorchen. Es kam aus der linken Ecke. Dort saB Sina mit dem Riicken gegen die
Wand gelehnt. lhre Arme waren mit Kabelbindern zusammengebunden, genauso wie ihre FURe. Ihr
Gesicht war geschwollen vom Weinen und vermutlich auch von Schldgen. An ihrer Nase und den
Mundwinkeln klebte getrocknetes Blut. Ihr Mund stand offen, aber sie sagte nichts. Entweder hatte sie
Angst zu sprechen oder man hatte sie unter Drogen gesetzt. Aber in ihrem Blick lag ein Flehen, das
Verlangen ihr zu helfen.

Beate wollte gerade auf die Praktikantin zugehen, als sie vom anderen Ende des Raums ein Gerdusch
horte. Eine Art Klicken. Es war nicht besonders laut, aber wenn man daran gewohnt war, nichts zu horen,
hérte man alles. Das Gerdusch wurde lauter, horte auf, fing wieder an, horte auf, fing wieder an. Dann
verstummte es, so wie dieé Stimmen zuvor. Beate konnte sich das nicht erklaren. Ihr Herz hammerte in
ihrer Brust, Adrenalin brannte in ihren Adern.

Zeigefinger gegen ihre en un nlckte Sina zu. Sina neigte den Kopf zur Seite, so wie es Verrilckte tun,
wenn sie glauben, nic orban ne Stimmen zu horen. Doch dann hérte Beate es auch. Es war ein
Schlurfen. Am anderen Ende des Raums erschien nun ein grofRer, dunkelhaariger Mann mit einem Vollbart
und dunklel;rAugen die tief in ihren Hohlen lagen und an Kohlen erinnerten. Er hielt eine Kette mit
Metallkugeln in'der Hand, die gegeneinanderschlugen und erneut ein Klicken erzeugten. Langsam bewegte
er sich auf Sina zu. Dabei zog er das rechte Bein nach, das das Schlurfen verursachte. Beate zog sich schnell
in den Gang zuriick, in der Hoffnung, dass der néherkommende sie nicht entdeckt hatte.

Sie war vollig Uberdre ‘ber sie konnte nicht elnPﬂn hier stehenbleiben und nichts tun. Sie legte einen

»Na, du bléde Schlampe. Hast du dich jetzt endlich beruhigt?”, sprach der Mann sie an und trat gegen
Sinas Beine. Sina stohnte vor Schmerzen.

»~Bitte lassen Sie mich
weinerlichel

r

gehen. Ich werde Sie auch bestimmt nicht verraten, flehte Sina den Mann mit

ir k nen dich nicht wieder laufen lassen”, lachte der GroRe gehdssig. Ein
iner, aber genauso dunkelhaarig und dunkeldugig.

,Du bist
weiterer

roRRe an.

verschlossen. Aber die ddmme Kuh ist durch die Tur gefallen, die am Ende der Treppe
gemauert hatten. Da klafft nun ein riesiges Loch®, erklérte der Kleine.

liegt und die wir
,Dann mach es wieder zu. Sonst haben

uckzuck die Bullen auf dem Hals. Die werden doch nach der
Schlampe suchen.” g

,Ich weil} etwas viel Besseres. Ich werde den Gang weiter vorne, wo die Mauer eingestiirzt ist, blockieren.
T rotzdem wir mus’&n abhauen.”

,,I‘?ﬁ:k ja gar nicht dran. Hier liegen Millionen rum. Das gebe ich doch nicht einfach auf. Lass dir was
einfallen®, raunzte er den Kleinen an.

,uUnd was machen wir mit der da?“, er deutete auf Sina.

,Die wird jetzt erstmal den Saustall hier aufrdumen. Hier sieht es ja aus wie bei Sodom und Gomorrah. Das
ihr Schweine euch einfach nicht benehmen konnt“, fuhr der GroRRe den Kleinen an.

,»Ist ja schon gut”, der Angesprochene hob abwehrend die Hande. ,,Ich kiimmere mich jetzt um das Loch.”
Der Mann verschwand wieder.



Endometriose — Das
Chamaleon der
Gynakologie

Was ist Endometriose?

Endometriose ist eine hormonabhangige Erkran-
kung, bei der sich Gewebe, das der Gebar-
mutterschleimhaut &dhnlich ist, an Stellen des
Kérpers ansiedelt, wo es nicht hingehért. Die
Stellen, an denen sich das Gewebe ansiedelt und
wdchst, nennt man Endometriose-Herde. Typisch
sind sie im Bauchraum und an den Eierstocken, sie
kénnen aber auch im Darm und in der Blase sowie
in selteneren Féllen in Haut, Zwerchfell oder Lunge
vorkommen. Oft fihrt Endometriose auch zu
Verklebungen im Bauchraum. Dann hdngt zum
Beispiel die Gebdarmutter nicht frei oder die Eileiter
sind nicht mehr durchgangig.

Endometriose-Herde sind gutartig und deshalb
meist ungefahrlich, das bedeutet, dass die Zellen
nicht wie bei Krebserkrankungen unkontrolliert
wachsen. Die Auswirkungen konnen trotzdem
extrem sein und reichen von stdrksten Regel-
schmerzen bis zum unerfiillten Kinderwunsch.

Welche Symptome sind typisch?

Das ,Chamdleon der Gyndkologie” wird die
Endometriose genannt, weil die Krankheit viele
verschiedene Ausprdgungen haben kann und damit
die Symptome ganz unterschiedlich sein kdnnen.

 starke Regelschmerzen, zum Teil mit Ubelkeit,
Erbrechen, Durchfall, Kollapsneigung

* Unterbauchschmerzen

* Schmerzen und/oder Schwierigkeiten beim
Wasserlassen

* Schmerzen und/oder Schwierigkeiten beim
Stuhlgang

* Schmerzen beim Sex

e Ricken- und/oder Schulterschmerzen

* Ausstrahlung der Schmerzen in die Beine

* Blahbauch

* (zyklische) Blutungen, zum Beispiel aus Darm,
Blase, Bauchnabel, Lunge (Bluthusten)

* eingeschrankte Fruchtbarkeit, unerfiillter
Kinderwusch

Die Diagnose

Der erste Schritt ist immer ein ausfihrliches
Gesprach mit der Patientin, in dem diese lber ihre
Symptome berichtet. Danach folgt die korperliche
Untersuchung: zuerst mit dem Spekulum, einem
Instrument, mit dessen Hilfe sichtbare Endo-
metriose-Herde erkannt werden kénnen, und dann
die Tastuntersuchung von innen und auen.

Es sollte unbedingt ein Ultraschall gemacht
werden, und zwar vaginal und rektal. Ein
Bauchultraschall ist nicht genau genug. Da

Endometriose in einigen Fallen auch die Nieren
beeintrachtigen kann, sollten diese im Ultraschall
mit angeschaut werden.

Ganz sicher kann man allerdings nur mit einer
Laparoskopie sein, das ist eine Operation unter
Vollnarkose, bei der eine Kamera und ge-
gebenenfalls weitere Instrumente durch kleine
Schnitte in den Bauchraum eingefiihrt werden.



Behandlungsmaéglichkeiten

Endometriose ist eine chronische Erkrankung, die
nicht geheilt werden kann. Es stehen mehrere
Moglichkeiten zur Verfugung, die die Beschwerden
lindern kénnen. Dabei kommt es immer darauf an,
welche Symptome individuell im Vordergrund
stehen und ob ein Kinderwunsch besteht. Diese
Frage ist wichtig, da Endometriose eine hormon-
abhangige Erkrankung ist und mit Hormonen
behandelt werden kann — allerdings nur, wenn kein
akuter Kinderwunsch besteht. Ist dies der Fall,
macht oft eine Operation Sinn, da dadurch
eventuelle Verklebungen gelost werden kénnen
und die Durchgangigkeit der Eileiter geprift
werden kann: ein erster Schritt zur erfolgreichen
Schwangerschaft.

Hormonbehandlung: Durch die Einnahme der
Antibabypille setzt der natirliche Zyklus aus. Damit
wird die Endometriose inaktiv und bildet sich
manchmal sogar etwas zuriick. Viele Frauen sind
unter der Pille schmerzfrei.

Operation: Bei der Endometriose-Operation
werden durch kleine Schnitte im Bauch eine
Kamera und Operationsinstrumente in den
Bauchraum eingefiihrt. Nun koénnen die Herde
entfernt und Verklebungen gelost werden und eine
Eileiterspulung stattfinden. Manche Frauen sind
nach einer OP schmerzfrei, bei anderen hilft sie
kaum. Wichtig: Die Endometriose kommt in den
allermeisten Féllen nach der OP wieder.

Schmerzbehandlung: Je friher man ein Schmerz-
mittel einnimmt, umso besser ist die Wirkung.
Deshalb ist es nicht sinnvoll zu warten, bis der
Schmerz unertraglich ist. AuBerdem konnen
unbehandelte Schmerzen sich mit der Zeit
verschlimmern und chronisch werden.

Ein gutes Lebe — mit Endometriose

Endometriose ist eine chronische Krankheit.
Deshalb miissen Betroffene lernen, ihren Alltag mit
der Krankheit zu gestalten. Dabei kdnnen nicht nur
Arzte mit Beratung helfen, sondern auch der
bewusste Umgang mit dem eigenem Koérper. So
kann neben Schmerzmedikamenten Bewegung,
Sport und Erndhrung einen groBen Einfluss auf das
Wobhlbefinden haben. Bei vielen Schmerzpatienten
bewdhrt haben sich etwa regelméaRige Becken-
bodendehnung, Entspannungstechniken, Physio-
therapie und Osteotherapie sowie Akkupunktur.
Da bei Endometriose Entziindungs-prozesse eine
Rolle spielen, wird auBerdem eine antientzlindliche
Ernahrung empfohlen. Diese enthdlt, wenn Uber-
haupt, sehr wenig Fleisch und Milchprodukte und
einen weitgehenden Verzicht auf Zucker und
Gluten. Gleichzeitig kénnen Sie sich zur Einnahme
von Mikronahrstoffen beraten lassen.

ZAHLEN und FAKTEN

* Etwa zwei Millionen Frauen in Deutschland
haben Endometriose — das sind zehn Prozent
der weiblichen Bevélkerung im geschlechts-
reifen Alter.

* Endometriose ist die zweithdufigste gyndko-
logische Erkrankung.

e Zehn Jahre dauert es im Schnitt, bis eine Frau
die Diagnose Endometriose erhalt.

e Etwa 95 Prozent aller Frauen mit Endometriose
leiden unter Dysmenorrhoe, das sind strake
Schmerzen wahrend der Menstruation.

* Bei Frauen, die einen unerfillten Kinderwunsch

haben, ist Endometriose in etwa 50 Prozent
der Félle nachweisbar.
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Der Notfall: Erste Hilfe
fur Hunde und Katzen

Wie erkenne ich einen lebensbedrohlichen
Zustand bei Hunden und Katzen?

Anzeichen fir einen lebensbedrohlichen Zustand bei
Hunden und Katzen sind Atemnot, nicht stillbare
Blutungen, unaufhorliches Erbrechen, Stérungen
des Herz-Kreislauf-Systems (Ohnmacht), Gleichge-
wichtsstérungen, Orientierungslosigkeit, Dehydrier-
ung, extremes Speicheln sowie das Ausscheiden von
Blut tber Speichel, Urin und/oder Kot.

Wenn |hr Tier durch einen Sturz oder Aufprall
bewegungsunfahig ist, sollten Sie weitere Ver-
letzungen durch Heben und Tragen vermeiden.
Legen Sie vorsichtig eine Decke oder ein Laken
unter, um es vorsichtig ziehend zu bewegen.

Kontrolle der Vitalfunktionen bei Hund und Katze

Die Vitalfunktionen sind lebenswichtige Korper-
funktionen wie Atmung, Herzfrequenz und Puls.
Ilhre Uberprifung gehort zu den lebensrettenden
ErstmaBnahmen. Grundsétzlich sollten Sie immer
mit einer Abwehrreaktion rechnen, wenn Tiere
schwer verletzt sind oder unter starken Schmerzen
leiden und Sie sich nahern. Schitzen Sie sich mit
Handschuhen oder auch Decken vor Kratz- und
Bissverletzungen.

Atmung
Die Atmung konnen Sie anhand der Brustkorb-

bewegung bei verdngstigten oder aggressiven
Tieren aus der Distanz beobachten.

Reaktion

Genau wie bei einem verletzten Menschen sollten
Sie die Reaktionsfahigkeit priifen, indem Sie das
Tier ansprechen oder in die Hande klatschen.

Kreislauf

Den Zustand des Kreislaufs konnen Sie testen,
indem Sie die Oberlippe anheben und kurz mit
einem Finger gegen das Zahnfleisch driicken.
Innerhalb von zwei Sekunden sollte sich das
Zahnfleisch bei einem stabilen Kreislauf wieder rosa
farben.

Puls

Flhlen Sie danach den Puls an der Innenseite des
Oberschenkels. Haufig ist der Puls bei verletzten
Tieren schwicher als im Normalzustand. Uben Sie
deswegen im Vorfeld am gesunden Tier, um im
Notfall die richtige Stelle zu finden.

Herz
Den Herzschlag spuiren Sie auf Hohe des
Ellenbogens auf der linken Seite des Brustkorbs.

Pupillenreflex

Mithilfe einer Taschenlampe kénnen Sie den
Pupillenreflex testen. Die Pupille sollte sich bei
Lichteinfall in das Auge sichtbar verengen.

Kénnen Sie weder Atmung noch Herzschlag
feststellen, beginnen Sie umgehend mit den
WiederbelebungsmaRnahmen!

Wiederbelebung bei Hunden und Katzen

Die WiederbelebungsmalRnahmen dienen dazu, die
Sauerstoffversorgung der Organe wiederher-

zustellen. Fihren sie die Wiederbelebung bei
bewusstlosen Tieren nach dem ABC-Schema durch:

A — Atemwege kontrollieren/freimachen
B — Beatmen
C - Cirkulation anregen




Atemwege freimachen

Offnen Sie das Maul und ziehen Sie die Zunge nach
vorne. Kontrollieren Sie den Rachen auf Fremd-
korper oder Erbrochenes, um die Atemwege
freizumachen.

Beatmung von bewusstlosen Tieren

Nun koénnen Sie mit der Beatmung beginnen.
Strecken Sie dazu den Hals des Tiers, ziehen Sie die
Zunge nach vorne und verschlieBen Sie das Maul
mit der Hand. Beatmen Sie das Tier alle drei
Sekunden durch seine Nase. Der Brustkorb sollte
sich heben und senken. Achten Sie darauf, dass er
sich nicht zu stark ausdehnt. Aus hygienischen
Griinden kénnen Sie ein Taschentuch tber die Nase
legen.

Cirkulation wiederherstellen

Flihlen Sie den Herzschlag links, seitlich an der
Brustwand, und den Puls an der Innenseite des
Oberschenkels. Wenn Sie keinen Herzschlag mehr
feststellen, beginnen Sie sofort mit einer externen
Herzmassage. Legen Sie das Tier auf die rechte
Kérperseite und die linke Hand flach auf Hohe des
Ellenbogens (4.-6. Rippe). Die rechte Hand legen Sie
mit den Fingern auf Licke auf die linke Hand.
Driicken Sie zehnmal in schnellem Takt mit der
rechten auf die linke Hand. Fir die Herzmassage bei
Katzen und kleinen Hunden benutzen Sie statt der
Handballen lediglich zwei Finger. Beatmen Sie das
Tier danach noch ein- bis zweimal und prifen Sie
danach erneut den Herzschlag, bevor sie die
Herzmassage gegebenenfalls fortsetzen.

Blutung bei Hund und Katze stillen

Mittelstarke bis starke Blutungen kénnen Sie mit
einem Druckverband erstversorgen. Legen Sie dazu
zum Beispiel eine Mullbinde unter die Bandage, um
eine Erhéhung zu schaffen, um Druck aufzubauen.
Wickeln Sie die Bandage so fest, dass die Blutung
stoppt. Achten Sie darauf, GliedmaRe mit dem
Druckverband nicht abzuschniiren. Ein Anschwellen
des betroffenen Koérperteils deutet auf einen zu
strammen Verband hin und Sie sollten ihn in
diesem Fall unbedingt lockern.

Notfallbehandlung beim Tierarzt

Die Erste-Hilfe kann die Untersuchung und
Behandlung durch einen Tierarzt nicht ersetzen. Im
Notfall sollten Sie lhre Tierarztpraxis umgehend

aufsuchen. Rufen Sie sicherheitshalber vorher an,
ob die Praxis besetzt ist und damit das Team bei

lhrem Eintreffen vorbereitet ist.

Bringen Sie Ihr Tier fir die Fahrt in einer
Transportbox unter, sofern moglich. Andernfalls
setzen Sie sich mit lhrem Tier auf die Riickbank und
halten es fest.

Die Notfallapotheke fiir Hund und Katze

Im Ernstfall sind mit einer Notfallapotheke fir
Hunde und Katzen die wichtigsten Utensilien fir die
Erstversorgung schnell zur Hand:

*  Wunddesinfektionsmittel

* Pinzette

e Zeckenzange

* Verbandswatte

* Sterile Kompressen (Gazetupfer)
* hautfreundliches Klebepflaster

* Schere

e Einmalhandschuhe

* Fieberthermometer

* kleine leuchtstarke Taschenlampe

Wunddesinfektion
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WeiRdorn — Die Pflanze
fir schwache
Herzen

Die Heilwirkung des Weildorns war in vielen
Kulturen schon sehr friih bekannt, doch erst Ende
des 19. Jahrhunderts wurde seine Herz- und
Kreislauf-Starkung wiederentdeckt. Heute wird er
in der Phytotherapie zur Behandlung von
Menschen mit Herzschwache eingesetzt.

Wie viele andere Pflanzen wurde auch der
Weildorn vor tausenden von Jahren in China fir
die Heilkunde entdeckt. Auch andere Volker
erkannten dessen heilende Kraft, z.B. verwandten
die Indianer Nordamerikas den WeiRdorn als
Allheilmittel zur allgemeinen Férderung der Ge-
sundheit. Erst ab dem 14. Jahrhundert beschrie-
ben die Autoren der verschiedenen Krauterblicher
die heilsame Wirkung des WeiRdorns auf Herz,
Kreislauf und Nerven.

Zu Lebzeiten von Paracelsus (1493 — 1541) war
Wein mit Weidorn ein sehr bekanntes Heilmittel
bei Herzbeschwerden. Es dauerte bis zum Ende des
19. Jahrhunderts, bis die positive Wirkung des
WeiRdorns auf Herz- und Kreislauf wissenschaftlich
untersucht wurde.

WeiRdorn, Crataegus, gehort zur Familie der
Rosengewdchse, Rosaceae. In den gemaBigten
Klimazonen der Nordhalbkugel gibt es 200 bis 300
Arten. WeilRdorn ist ein stark verzweigter
Wildstrauch mit einer Héhe von 2 bis 5 Metern
oder er kann sich auch zu einem Baum von etwa 10
Meter Hohe entwickeln. Die dornigen Straucher
lieben sonnige Hecken und Laubwalder, sie
wachsen wild an Bahnddammen und Waldrandern.
Die Pflanze hat dornige Zweige mit ovalen bis
rautenférmigen, glanzend-grinen Blattern, die 3-
bis 5-lappig und fein gezahnt sind. Zur Blitezeit,
Mai bis Juni, bilden sich tausende kleiner weiRer
Bliten, die einen unangenehmen Geruch ver-
breiten, der aber viele Insekten zur Bestdubung
anlockt. Die reifen Friichte sind fleischig, rot ge-
farbt, schmecken leicht siR, etwas bitter und
zusammenziehend. Sie sind eine beliebte Nahrung
der Vogel.

Klassische Mittel zur
Stdrkung des Herzens mit
Weifsdornextrakt.
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Arzneilich verwendet werden die getrockneten
Blatter und Bliten, in der Homodopathie dagegen
meist die Friichte. Die Hauptinhaltsstoffe sind
Flavonoide und oligomere Procyanide.

WeiBdorn kann als Tee angewendet werden,
meist wird aber aus den Pflanzenteilen ein

Extrakt gewonnen, der in Form von Tabletten,
Kapseln oder auch als Tropfen eingenommen
wird.

WeiRdorn wird bei altersbedingter nachlassender
Leistungsfahigkeit des Herzens, sowie bei
leichten Formen der Herzschwache eingesetzt. Er
fordert die Durchblutung des Herzmuskels und
wirkt regulierend auf den Herzrhythmus.

Die Ursache von Herzbeschwerden sollte immer
erst von einem Arzt abgeklart werden.

WeiRdorn spielt im Alltag der Menschen schon
lange eine Rolle. Sein volkstiimlicher Name
,Hagedorn” leitet sich vom althochdeutschen
,Hag" ab und bedeutet Einfriedung.

Schon die Germanen schitzten ihr Land und ihre
Weidetiere mit einer Weidornhecke vor wilden
Tieren und bosen Geistern. Aus dem harten Holz
wurden Werkzeuge und Waffen gefertigt. Das
Wourzelholz des WeiRdorns diente wegen seiner
schonen Maserung zur Herstellung von Schalen
und Gefalen.
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e Anvending Erwachseney
Probieren Sie auch unseren
Arzneitee zur Stérkung der
Herzleistung.

WeifSe Bliitenpracht:
Weifsdorn!




Ceramol
SUN

SUN PROTECTION
CREAM

Senza profumo

Pelle sensibile,
intollerante, reattiva

Ohne Duftstoffe

Empfindliche,
Uberempfindliche,
und reaktive Haut

SPF5 +

WATER RESISTANT
BROAD SPECTRUM UVB

Unifarco
Biomedical




Niendorfs
‘ Léwenschlaf

Naturafit
Schlaf Gut
Tabletten

= v ‘ . Dr. Podszus
- ! - Melatonin .
12 95€ - ; i Beruhigender
=) S Einschlaf- >
SCHLA 3 Tee zum
GUT spray ) ‘ Entspannen
PFLANZLI '

5,00€

s, =

Schlafstérungen hat wohl jeder schon einmal gehabt.

Sollten diese Probleme jedoch regelmdfiig auftreten, ist das ein
ziemlicher Verlust der Lebensqualitdt. Wir empfehlen Ihnen diverse
Produkte zur Bekampfung der Schlafstérungen.

Neben den klassischen Schlaftabletten gibt es auch starke Hilfe aus der
Natur — oft weniger Nebenwirkungen und trotzdem stark!




Versuchen Sie auch mal die
pflanzliche Seite! Meist
weniger Nebenwirkungen,
aber kraftvolle Wirkungen
aus der Natur!

Taturafit

SCHLAFGUT
PFLANZLICH

Einschlaf-

Naturafit

Schlafgut

Baldrian-
Tabletten

Atherische Ole
zum Einschlafen



25 mg Doxylaminsuccinat Tabletten
ik

Hoggar‘”NightJ

andlung von Schlafstérungen =
STaDA

Hoggar Night,
20 Tab.

/ DR.THEISS

DR.THEISS
MELATONIN
EINSCHLAF-

Melatonin
Einschlaf-
spray

Chemie muss nicht immer schlecht
sein! Seit Jahren profitieren wir
von der pharmazeutischen
Entwicklung. Angste vor ,,der
Chemie“ sind meist unbegriindet!

Schlafsterne’ .t

2Zur Anwendung bei Erwachsenen. Wirkstoff: Doxylaminsuccinaf

Schlafsterne,
20 Tab.

vivinox

SLEEP Schlaftabletten

MYVLS d331S

Vivinox stark, m

20 Tab.




Alles neu macht
der Mai!

Wir haben umgeraumt. Unser
groRRes Mineralstoff- und Vitamin-
Sortiment von Naturafit finden
Sie jetzt im groRen Vitamin-Regal.

WARUM NATURAFIT?

APOTHEKERGLAS

Unser B-eckiges, braunes Apothekerglas ist
positiv fir die Umwelt und schiitzt vor
Lichteinstrahlung und Plastik-Weichmachern.

REINSUBSTANZEN

Als die Manufaktur fir Mikronahrstoffe setzen
wir ausschlieBlich reine Rohstoffe ein. Diese
unterliegen einer besonders sorgféltigen
Qualitatsprifung.

APOTHEKENEXKLUSIV

Selbst aus einer Apotheke heraus
entstanden, wissen wir, wie wichtig
Apothekenexklusiver-Verkauf ist.

HANDMADE IS LOVEMADE

Unsere Kapseln werden schonend in
Deutschland mit Liebe hergestellt.

%3

OHNE UNNOTIGE ZUSATZE

Als echte Manufaktur verzichten wir
i. d. R. auf iberflissige Zusatzstoffe wie
2. B. Magnesiumstearat und Siliciumdioxid.

TRANSPARENZ & EHRLICHKEIT

In unserer gldasernen Manufaktur kann
jeder Schritt gezeigt werden, denn wir
missen nichts verstecken.

O &G ® ®




BERATUNG &
ENTWICKLUNG

Mit iber 190

naturafit Rezepturen steht
in jedem Beratungsfall
genau das richtige Produkt
zur Verfligung. Dafir
entwickeln wir seit vielen
Jahren einzigartige
Nahrungserganzungsmittel.

#*
PREMIUM

APOTHEKEN
QUALITAT

PTA Kerstin Wirkner bei der
Auswahl eines passenden
Produktes fiir Sie!
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Magenverstimmung?

Dr. Podszus
Magen-Tee

1 Teelsffel Kiimmel
pro Tasse Ringelblumenbliiten 5g
5 Minuten Melisse 10g
ziehen lassen. Kamillenbliiten 10g
Mehrfach Zimtrinde 5g
uber den Tag Schafgarbe 5g
verteilt SiiBholzwurzel 5g
eine Tasse
trinken.

r. Podszus

magen e
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Tradition hat ZuRunft!

At

Jetzt vorbeikommen und
Gratisprobe abholen.
Fragen Sie nach

Dr. Podszus Magentee!

Hof-AUpotheke jum Mohren
in Friedbery seit 1621

Tradition hat ZuRunft!

Kaiserstrake 104 o 61169 Friedberg
Telefon 06031-5685 e Fax 06031-687924
www.mohren-apotheke-friedberg.de
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