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Liebe Leserinnen
und Leser,

wie bereits in der letzten Mohrenpost angekiin-
digt, ist es mir eine besondere Freude lhnen in
dieser Ausgabe unsere neue Mitarbeiterin Frau
Diana Wagner genauer vorzustellen. Lesen Sie
dartiber hinaus wie unsere Warenwirtschaft, fir
die Frau Wagner verantwortlich ist, funktioniert,
was sich hinter der Acerola Kirsche verbirgt,
welche Rolle die Darmgesundheit unserer Tiere
spielt und vieles mehr.

Viel SpalR beim Lesen!
lhre

Dy, Kesstn. 7odseus

Neue Mitarbeiterin
Diana Wagner

Das sind wir:
PKA Diana Wagner

Wer bist Du?

Hallo, ich bin Diana und seit Juni neu im Team als
PKA. Meine Begeisterung fur die Apotheke begann
frih: Schon mit 13 Jahren habe ich in den Ferien in
der Central Apotheke in Bad Nauheim gejobbt. Dank
meines Engagements bekam ich dort sogar schon
vorab meinen Ausbildungsvertrag. Nach meiner Aus-
bildung durfte ich auferdem acht Jahre lang in einer
Apotheke in Griechenland wertvolle Erfahrungen
sammeln.

Was machst Du gerne?

Ich liebe es, beim Spazieren das Knirschen des
Schnees unter den FUBen zu héren — genauso wie
das Rauschen der Wellen am Strand. Egal ob warm
oder kalt: Schwimmen ist meine groRe Leidenschaft.

Das Wichtigste in meinem Leben ist jedoch meine
Familie — vor allem meine fiinf Enkelkinder, die ich
Uber alles liebe.



Warum bist Du in die Apotheke
gekommen?

Ich wollte einfach nochmal neu durchstarten. Wer

einmal Apothekenluft geschnuppert hat, weil
genau, was ich meine — das lasst einen nicht mehr
los. Dann kam dieser besondere Moment: Ein
Werbeaufsteller vor der Apotheke, ein Hinweis auf
eine offene PKA-Stelle — und meine Freundin hat
davon ein Foto gemacht. Ich habe mich sofort ins
Auto gesetzt, bin hingefahren, habe nochmal
nachgeschaut ... und direkt meine Bewerbung ab-
geschickt.

Es ging alles ganz schnell: Antwort von der Chefin,
Vorstellungsgesprach — und dann die wunderbaren

Worte: ,,Sie haben den Job, Frau Wagner!“ Ich war
einfach Uberglicklich!

Mein personlicher Tipp fiir Sie:

Lassen Sie regelmaRig lhre
Hausapotheke liberpriifen!

Was machst Du so in der
Apotheke?

Kurz gesagt: eine ganze Menge!

Ich bin das Mé&dchen fir alles und habe meinen

Bereich fest im Griff. Zu meinen Aufgaben gehéren:

* Das Annehmen und Verbuchen von
Arzneimittellieferungen

* Das Bearbeiten von Rechnungen und das
Aufnehmen von Bestellungen mit echter
Hingabe

* Im Lager kontrolliere ich Verfalldaten und
Bestande

* Im Backoffice nehme ich Telefonate entgegen
und bin oft die erste Ansprechpartnerin fiir
unsere Kunden — mit einem offenen Herz @

Wenn ich einen Wunsch frei
hatte ...

... dann wiirde ich mir wiinschen, mit all meinen
Enkelkindern gemeinsam mit Delfinen zu
schwimmen. Einmal zusammen ins klare Wasser
springen, diese faszinierenden Tiere aus nachster
Nahe erleben und dabei den Moment mit

leuchtenden Kinderaugen und ganz viel Lachen
teilen — das ware fiir mich pures Gliick.
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Unsere Apotheke muss unzahlige unterschied-
liche Praparate und Artikel vorhalten sowie
verwalten. Dazu braucht es ein leistungsfahiges
Warenwirtschaftssystem, mit dem sdamtliche
Daten zu Beschaffung, Transport, Lagerung und
Verkauf der Waren erfasst und ausgewertet
werden konnen. Schon in den 1970er Jahren
wurden dazu automatisierte Systeme, z. B. mit
Lochkarten, eingesetzt. Langst unterhalt aber
jede Apotheke heute ein computergestitztes
Warenwirtschaftssystem. Es muss llickenlos und
eindeutig alle Artikelbewegungen von der
Bestellung liber den Wareneingang bis hin zur
Abgabe erfassen, ohne dass dadurch viel Zeit
verloren gehen darf. Unsere Patienten erwarten,
dass ihre Arzneimittel sofort bzw. innerhalb
weniger Stunden verfligbar sind. Komplexe
logistische Abldufe sind fiir Sie als Patienten
nicht relevant — nicht einmal angesichts einer
wachsenden Zahl von Rabattvertragen.

Rabattvertrage erlauben die Versorgung von
Versicherten einer bestimmten Krankenkasse
nur mit Praparaten bestimmter Hersteller. Doch
reibungslos funktionieren kann die Versorgung
unter diesen Bedingungen nur, wenn der
GroRhandel und wir als Apotheke effizient
kommunizieren und auf eine gemeinsame Da-
tengrundlage zugreifen. Deswegen arbeiten alle
Apotheken mit einem einheitlichen Artikel-
stamm. Jedem Artikel ist eine eindeutige
Pharmazentralnummer (PZN) zugeordnet, die
Verwechslungen ausschlieft. Beispielsweise gibt
es fur das Schmerzmittel Ibuprofen fir jede
PackungsgréRe und Starke eines jeden Her-
stellers eine eigene PZN. Einheitlich ist deshalb
auch die digitale Verbindung zwischen der
Apotheken-Warenwirtschaft und den GroRhand-
lern. Diese Schnittstelle sorgt fiir einen internet-
basierten Datenaustausch in Echtzeit.

Dadurch kénnen wir wahrend des Beratungs-
gesprachs mit lhnen am Bildschirm nicht nur
klaren, ob das gewilinschte Praparat in der
Apotheke vorratig ist, sondern bei Bedarf direkt
online die Verfligbarkeit und Lieferzeit beim
GroRRhandler abklaren und eventuell auch sofort
dort bestellen.

—2=Apotheke hilft

Il /*\ PARACETAMOL 500
n I schmerztabletten "

Alles griffbereit dank
Automatisierungs-
Technologie!

In unserer Apotheke verrichtet ein Kommis-
sionier Automat mit Robotertechnologie seinen
Dienst. Er funktioniert nach dem Prinzip der
dynamischen Lagerhaltung, ist mit dem Waren-
wirtschaftssystem verbunden und ersetzt eine
Menge Laufarbeit. Wir koénnen dann vom
Handverkaufstisch ein bestimmtes Medikament
anfordern und der Kommissionierroboter liefert
es binnen Sekunden Uber einen Schacht aus. So
bleibt uns mehr Zeit fur das personliche
Gesprach mit Ihnen.

Besonderes Augenmerk missen wir auf
temperaturempfindliche Arzneimittel legen, zu
denen beispielsweise Insuline oder Impfstoffe
zahlen. Werden sie falsch transportiert oder
gelagert, konnen sie ihre Wirkung verlieren. Sehr
empfindliche, kihlkettenpflichtige Arzneimittel
missen Uber die gesamte Lieferkette, also vom
Hersteller Gber den GroRhandel und die Apo-
theke bis zur Anwendung am Patienten, ohne
Unterbrechung im vorgeschriebenen Tempera-
turbereich gehalten werden.
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Sie erinnerte sich noch genau an die Raumlichkeiten, die offensichtlich nicht mehr genutzt wurden,
nachdem man die Drogenkiiche dort entdeckt hatte. Sie gingen durch den vorderen Raum und
gelangten in eine grofRe Halle. Sie lag schwarz vor ihnen. Die Tische, auf denen man damals das
Rauschgift hergestellt hatte, waren verschwunden. Das Klappern ihrer Sohlen machte ein
bedngstigendes Gerdusch in dem hohen Raum. Ludwig im Schlepptau, er hielt sich an ihr fest,
durchquerten sie die Halle. Am Ende gelangten sie in einem schmalen Gang. Dort lagen immer noch
die Steine, die man aus der Wand gehauen hatte, als man nach ihr suchte. Beate kletterte auf den

Steinen hoch und verschwand in einem Durchbruch. Sie leuchtete Ludwig den Weg, der nun
ebenfalls auf dem Gerdll nach oben stieg. Er nahm Beates Hand und schliipfte durch die Offnung.

»Also Ludwig, ich hoffe, dass die Keller alle noch miteinander verbunden sind. Wenn nicht, miissen
wir wieder zurtickgehen. Aber ich mache dich darauf aufmerksam, dass das, was vor uns liegt, kein
Spal wird”, sprach Beate in einem ernsten Ton zu dem jungen Mann. Warum war er einfach durch
die Klappe verschwunden, von der er wahrend seines Studiums der Kirche zuféllig erfahren hatte?
Nur die wenigsten Leute wussten von dieser Offnung im Boden. Beate hielt sich nicht lange auf,
sondern ellte vorwarts durcn dunkl(.LGan‘g d tch%rgﬁe_Rawne mit nledrlgen Decken. Der Boden

| / { Orper, der tber
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Blasen-
Entzindung
(Teil 2)

Selbstmedikation oder Arztbesuch?
Grundsatzlich sind nur unkomplizierte Blasenentziin-
dungen mit leichten Beschwerden fiir eine Selbst-
medikation geeignet. AuBerdem sollte der Infekt
nicht langer als drei bis fiinf Tage andauern.

In folgenden Fallen sollte der Arzt aufgesucht wer-

den:

» starke oder Uiber mehrere (ldnger als fiinf) Tage
andauernde Beschwerden

* haufig wiederkehrende Infekte (mehr als drei
Blasenentziindungen pro Jahr)

e Blut im Urin bzw. stark riechender und sehr
triber Urin

* Fieber, starkes Krankheitsgefiihl, Schiittelfrost

e Ubelkeit

Menschen mit chronischen Erkrankungen, vor

allem des Immunsystems

iabetiker, Gicht-Patienten

indungen mit

Wirkstoffs keine Erregerbestimmung vornimmt, sollte
ein Antibiotikum ausgewahlt werden, das maoglichst
das gesamte Spektrum der potenziellen Keime
abdeckt.

Wegen des immer weiter um sich greifenden
Problems der Antibiotikaresistenzen sollten Behan-
delnde auch nicht ,wahllos“ bewahrte Antibiotika in
groBer Menge verschreiben. Mittel der Wahl bei
unkomplizierten Blasenentziindungen von jungen
Frauen sind Fosfomycin, Nitrofurantoin, Nitroxolin
und Pivmecillinam. In der Praxis wird meistens Fosfo-
mycin verordnet. Es ist gut vertraglich und muss nur
einmal eingenommen werden. Ein haufiges Problem
wie bei jeder Antibiotika-Behandlung besteht darin,
dass die physiologische Vaginalflora gestort wird und
viele Frauen daher nach der Blasenentziindung no:
einen Scheidenpilz bekommen.

Leiden Betroffene unter starken Schmerze
zusatzlich zum Antibiotikum Schmerz
nommen werden. Hier sind Ibup
cetamol Mittel der Wahl. Pa
Kombination mit dem



nd Analgetika, bevor
kommen: Die Uberarbeitete
nkomplizierten Harnwegsinfekten
ntibiotika-Alternativen mehr Gewicht.
en Jahren hat die Leitlinie zum Manage-
von unkomplizierten Harnwegsinfektionen ein
pdate bekommen. Die Neuerungen standen unter
der Pramisse, den bei dieser Indikation verbreiteten
Antibiotikaverbrauch zu reduzieren und damit einen
Beitrag zur Vermeidung von Resistenzen zu leisten.
Deshalb arbeitete die Deutsche Gesellschaft fir
Urologie erstmals unter anderem mit den Deut-
schen Gesellschaften fiir Geriatrie und fiir Natur-
heilkunde sowie mit der Gesellschaft fir Phyto-
therapie zusammen.

Dies schlagt sich nun auch deutlich in den ange-
passten Empfehlungen der Leitlinienautoren nieder.
So sprechen sie sich dafiir aus, generell nicht anti-
biotische Therapien starker zu beriicksichtigen. Da-
riber hinaus werden erstmals Patienten lber 70
Jahre als eigene Patientengruppe aufgefiihrt. Be-
sondere Umstdnde hinsichtlich Diagnose und Be-
handlung machten dies notwendig. Bei den Thera-
pieoptionen unterscheiden die Experten zudem
zwischen nicht schwangeren Frauen in der Prame-
nopause, Schwangeren, Frauen in der Postmeno-
pause, jungeren Mannern und Diabetikern mit gut
eingestellter Stoffwechsellage.

Bevorzugt ohne Antibiose
Im Vordergrund der Behandlung einer akuten
unkomplizierten  Harnwegsinfektion steht die
schnelle Linderung der Symptome. Dazu sollte nicht
geriatrischen Patienten laut der aktualisierten
Leitlinie eine alleinige nicht antibiotische Therapie
empfohlen werden, woflr Ibuprofen, Diclofenac
einige pflanzliche Arzneimittel infrage kommen.
Vorgangerversion hiel} es noch, diese konnen
werden. Insofern haben die Leitlinien-
Empfehlungsgrad um eine Stufe
e < soll). Die Leitlinie richtet sich
harmazeutische Personal

auf den Ergebniss
verglichen die Heilungsrat
Therapie mit Schmerzmitteln,
Phytopharmaka mit einer sofortigen
Antibiotikums. Die nicht antibiotische Ther.
in den meisten Studien zwar schlechter
schnitten als die Antibiotikatherapie, zeige jedo
insgesamt gute Heilungsergebnisse, heillt es in der
Leitlinie. In den Studien konnte durch den Einsatz
von Schmerzmitteln oder Phytopharmaka haufig auf
eine Antibiose verzichtet werden. Unter den
pflanzlichen Prdparaten werden solche mit Baren-
traube und die Dreierkombination aus Liebstockel,
Rosmarin und Tausendgildenkraut aufgrund ihrer
guten Studienergebnisse gesondert aufgefiihrt. Fir
Frauen in den Wechseljahren sind auch Ostrogen-
haltige Cremes eine Option, um die Vaginal-
schleimhaut zu starken.

Dr. Podszus Geheimtipp: GSE Forbladdin Rapid

Forbladdin Rapid ist ein Nahrungserganzungsmittel
auf der Basis von Grapefruitkern-, Barentrauben-,
Heidekraut-, Habichtskraut- und Hauhechelex-
trakt. Empfohlen zum Erhalt der normalen Blasen-
funktion und der Harnwege. Aufgrund seiner
antibakteriellen und antimykotischen Wirkung ver-
mag Grapefruitkernextrakt die Beschwerden schnell
zu lindern, die Heilung der entziindeten Schleimhaut
zu férdern und die fur Harnwegsinfekte und
Vaginalmykosen ursachlichen Bakterien und Pilze
effizient abzut6éten. Man kann Grapefruitkernextrakt
als natirliches Anti-
biotikum beschreiben,
das jedoch gegenuber
dem chemischen Anti-
biotikum den Vorteil
hat, dass es a
schlieBlich die s
lichen Bakteri
nichtet, j
den Ko
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Auch Apotheken-Hiindin Lucy
braucht ab und zu eine Darmkur!

’

Darmgesundheit
(Teil 1)

Wie alle Sdugetiere haben auch Katzen und Hunde
ein Mikrobiom. Die Erforschung der tierischen
Darmflora steht jedoch — im Gegensatz zu jener
des Menschen — erst ganz am Anfang. Dennoch
zeigen wissenschaftliche Forschungen bereits
zwischen einer

und der Ent-
wicklung unterschiedlicher Krankheitsbilder, wie
Durchfall, chronisch-entziindlichen Darmer-
krankungen oder Dermatitis. Kommt lhnen das
vielleicht bekannt vor? Kein Wunder, denn das
menschliche und das tierische Mikrobiom &hneln

eindeutige Zusammenhange
gestorten tierischen Darmflora

sich in vielen Bereichen. Dies lasst den Riickschluss
zu, dass Tiere aufgrund einer gestorten Darmflora
dhnliche  Beschwerdebilder wie  Menschen
entwickeln kénnen — und die Therapie mit Pro-
und Prdbiotika bei Katzen und Hunden einen
tierisch wichtigen Beitrag zur Gesundheit leistet.

Betrachtet man die grobe Zusammensetzung der
Darmflora, so zeigt sich, dass bei Mensch und Tier
groBtenteils die gleichen grofen Bakterienklassen
vertreten sind, und dies auch in einem &hnlichen
Verhdltnis. Interessant ist in diesem Zusam-
menhang, dass Hunde wesentlich mehr Bakterien
von ihren Hundehaltern Ubernehmen, als die
Menschen von ihren Hunden. Der Grund dafir:
Viele Katzen und Hunde nehmen aufgrund der
Domestikation dhnliche oder sogar die gleiche
Nahrung zu sich, wie ihre Besitzer, wenn sie z. B.
Futtermittel mit einem hohen Kohlenhydratanteil
erhalten oder regelmdRig vom Tisch gefittert
werden. Die Nahrungsaufnahme hat zentralen
Einfluss auf die Entwicklung des Mikrobioms, und
dies erklart die Ahnlichkeit der Darmflora von
Katzen und Hunden mit jener des Menschen. Die
Ahnlichkeit des Lebensstils von Haustier und
Besitzer hat Ubrigens noch eine weitere
Auswirkung: Auch Erkrankungen von Mensch und
Tier gleichen sich an, und so halten Ubergewicht,
Allergien (insbesondere der Haut), Diabetes und
auch Krebs in Tierarztpraxen verstarkt Einzug.



Aufgaben des tierischen Mikrobioms

Der Einfluss der Darmflora auf die Gesundheit von

Saugern wird noch stark unterschatzt. Neben der
Nahrungsverwertung und der Ausscheidung
daulicher Reste spielt der Darm namlich auch bei Tieren
eine grundlegende Rolle fiir das Immunsystem. Mit dem
Futter passieren auch Giftstoffe, Keime, Viren, Pilze und
Parasiten den Darm, wobei Tiere im Vergleich zu
Menschen Belastung mit
unerwiinschten Stoffen ausgesetzt sind — denken Sie nur
daran, in welch interessante Dinge Hunde ihre Nase

stecken und was lhre Katze vom Freigang mitbringt. Um

unver-

einer deutlich hoheren

den Organismus zu schitzen, bildet die Darmflora eine
immunologisch wirkungsvolle Barriere gegen Fremd-
stoffe. Sichtbar wird dies durch die Tatsache, dass 50-80%
(je nach Tierart) der Immunzellen des Korpers dort
angesiedelt sind. Die enorme Oberfliche der Darm-
schleimhaut, welche jene der Lunge und der Haut bei
weitem Ubersteigt, enthalt dreimal mehr Plasmazellen als
Knochenmark, Milz und Lymphknoten gemeinsam und ist
somit das groRte immunologische Organ des Korpers.

Durch den intensiven Kontakt mit unterschiedlichen
Fremdstoffen ist der Darm somit der wichtigste Faktor flr
das Immunsystem von Sdugetieren. Bei dieser enormen
Abwehrleistung wird der Darm von Billionen Bakterien
unterstitzt, die sich im Darmlumen befinden oder welche
an der Darmschleimhaut anhaften. Gleich wie beim
produziert
anderem Vitamine, essenzielle Aminosduren, Hormone,
Enzyme, antibiotisch wirksame Stoffe und kurzkettige
Fettsauren, die unter anderem der Versorgung der Zellen
der Darmschleimhaut dienen.

Menschen diese Mikrobenmasse unter

Storfaktoren fiir das tierische Mikrobiom

Moderne Laboruntersuchungen haben ergeben, dass eine
gestorte Darmflora in hohem MaR fur unterschiedliche
Storungen und Krankheiten verantwortlich zeichnet:
Neben Verdauungsproblemen, dem Leaky-Gut-Syndrom
und chronisch-entziindlichen Darmerkrankungen haben
auch Allergien wie Dermatitis und Unvertraglichkeiten
hier ihren Ursprung.

Nicht nur die Zusammensetzung der Darmflora von
Mensch und Tier dahneln sich in groBem AusmaR, sondern
auch jene Faktoren, welche das Mikrobiom negativ
beeinflussen und in seiner Zusammensetzung erheblich
stéren: Insbesondere Stress, Medikamente wie Anti-
biotika oder Futterumstellungen fiilhren zu massiven Ver-
anderungen im tierischen Mikrobiom — und das zeigt sich
haufig in akutem Durchfall. Aber auch Futterungsfehler
(kaltes, verdorbenes, zucker- oder fettreiches Futter)
flhren oft zu Verdauungsproblemen, ebenso wie Infek-
tionen mit Parasiten, Viren oder schadlichen Bakterien,
die vor allem bei Vorliegen einer gestérten Darmflora
leichtes Spiel haben, sich im Darm anzusiedeln. Auch
chronische Durchfille konnen haufig mit einer gestorten
Zusammensetzung des tierischen Mikrobioms einher-
gehen und einen Hinweis auf Krankheiten wie entziind-
liche Darmerkrankungen, einen sehr storungsanfalligen
Reizdarm, Futtermittelintoleranzen, Tumoren oder einen
Mangel an Verdauungsenzymen geben. Die meisten
Durchfélle sind harmlos und klingen nach kurzer Zeit
wieder ab, dennoch gibt es einige Warnsignale, bei deren
Auftreten ein Besuch beim Tierarzt dringend anzuraten
ist.

Canina® CANIFLORA VITAL

o
canl"cQ unterstiitzt das Mikrobiom des
Darms und damit auch eine
ausgeglichene Darmflora lhres
CANIFLORA Tieres. In diesem Produkt sind CANIFLORA
VITAL sowohl milchsdurebildende VITAL

Bakterien als auch
Milchsdurebakterien optimal
zusammengesetzt.
Canina® CANIFLORA VITAL kann
flankierend eingesetzt werden bei

FUR HUNDE

Darmirritationen verschiedener

Ursachen.

60g

UNTERSTUTZUNG
DES DARM MIKROBIOMS

MIT PRA- UND PROBIOTIKA

60g



Acerola-Kirsche —
Die naturliche Vitamin-C-
Bombe aus Siidamerika

Malpighia glabra

Die Acerola-Kirsche stammt urspriinglich
aus Mittel- und Sidamerika und wachst
dort als immergriiner, niedrig wachsender
Strauch oder kleiner Baum mit einer Hohe
von etwa 1 bis 3 Metern. lhre ledrigen,
eiférmigen bis lanzettlichen Blatter sind
charakteristisch. Verwendet werden vor
allem die leuchtend roten, kirschahnlichen
Steinfriichte — auch wenn sie mit unserer
heimischen Kirsche botanisch nicht ver-
wandt sind.

Trotz ihrer geringen GroRe hat die
Acerola-Frucht einiges zu bieten: Sie zahlt
weltweit zu den vitamin-C-reichsten
Friichten — neben Camu Camu, der austra-
lischen Buschpflaume, und unserer Hage-
butte. 100 g frischer Acerola-Saft ent-
halten zwischen 1.000 und 1.500 mg
Vitamin C — das ist etwa 30-mal mehr als
in einer Orange!

Doch damit nicht genug: Acerola liefert
auch wertvolle B-Vitamine (B1, B2, B6),
Folsdure, Beta-Carotin sowie antioxidative
Pflanzenstoffe wie Quercetin und Antho-
cyane. Diese Flavonoide verbessern nicht
nur die Bioverfligbarkeit des Vitamins C,
sondern unterstiitzen auch die antioxi-
dative Wirkung der Frucht.

Saften

Acerola wird in Form von

(pasteurisiert oder tiefgekiihlt) angeboten.
Fir Nahrungserganzungsmittel wird der
Saft schonend gefriergetrocknet und zu
Tabletten oder Kapseln weiterverarbeitet.




Ein echtes Superfood fiir lhr Immunsystem

Dank ihres auRergewohnlich hohen Vitamin-
C-Gehalts tragt die Acerola-Kirsche zur
Starkung des Immunsystems bei. Sie unter-
stitzt den Korper dabei, freie Radikale — die
flr Zellschaden, vorzeitige Hautalterung und
chronische Erkrankungen verantwortlich
gemacht werden — besser zu neutralisieren.
Zudem wirkt Acerola entziindungshemmend,
unterstiitzt die Eisenaufnahme und kann
helfen, Miudigkeit und Erschopfung zu
reduzieren. Damit ist sie ein idealer Begleiter
in der Erkaltungszeit, bei erhohter Belastung
oder in der Rekonvaleszenz. Bitte beachten
Sie: Acerola ist ein natirliches Nahrungs-
erganzungsmittel und kein Ersatz fur eine S YT (i
ausgewogene und abwechslungsreiche Er- Sie schon an einer

nahrung. ! = ~— Krduterwanderung von
uns teilgenommen?

Krduterhexe Beate

Unsere Empfehlung aus lhrer Apotheke

Neben klassischen Vitamin-C-Praparaten
fihren wir auch natirliche Alternativen mit
Acerola in unserem Sortiment:

v Vitamin C Naturkomplex von Aboca

Eine rein pflanzliche, gut vertragliche Option
fir Kinder und Erwachsene — sanft, aber
wirksam.

) ‘ N ™ i 20 Stk.
¥S Natura Mix Advanced Starkung von Aboca

Ein starkendes Praparat mit Acerola, Gelee
Royale und weiteren natiirlichen Inhalts-

stoffen — ideal in Phasen der Erschopfung, @
o )

Genesung oder bei besonderer Belastung. SRt —
S,
x q R »
Ebenfalls fir Kinder und Erwachsene R ' U
. A X
geeignet. SR VT fcon
St
SR
Starten Sie gut vorbereitet in die kalte i ——
. Y jeqyener O g o,
Jahreszeit! )
W T SO0
. . . . :th”\.h T KAUTABLETES
Wir beraten Sie gerne, nicht nur rund um die T

Heilkrauter! X ){jafd
lhre Krauterhexe Beate Riickl! \ ! 14 Stk.



»Korperpflegen, die
unsere Haut schiitzen
und beruhigen.”
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H-SHAMPOO
SPORT | |
milGRAPEFRUITKERN
| EXTRAKT! :

! Reinigt sanft ;
Mit Antimikrobikum |

Dr. Podszus Kosmetiktipp:

Dusch-
Shampoo
Sport

von Unifarco®

Der Grapefruitkernextrakt und
keim- und pilzhemmende
Inhaltsstoffe besitzen eine

bioselektive und die
Bakterienflora ausgleichende
Wirkung. So wird dem
Entstehen von schéddlichen
Mikroorganismen
entgegengewirkt und die Haut
vor dufSeren Einfliissen
geschilitzt.

Die Tenside auf Zuckerbasis
sind besonders sanft zur Haut
und reinigen grtindlich, aber
schonend. Auch fiir die hdufige
Anwendung geeignet.

FUR EINE SAUBERE,
GESCHUTZTE HAUT UND EIN
FRISCHES UNDANGENEHMES

HAUTGEFUHL.
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Kopfschmerzen — weit verbreitet und oft harmlos

Ob Spannungskopfschmerzen durch Stress oder Bildschirmarbeit, oder Migréine mit pulsierenden
Schmerzen - fast jeder kennt das Ziehen im Kopf. Meist sind die Beschwerden harmlos, kénnen aber
den Alltag deutlich einschridnken. Wichtig ist es, Warnsignale wie plétzliche, sehr starke Schmerzen
oder Begleitsymptome ernst zu nehmen und drztlich abkldren zu lassen.

Kleine Mafinahmen wie ausreichend trinke der kurze Pausen helfen oft schon weiter.

Welche weiteren Tipps helfen kénnen, om Team lhrer Mohren-Apotheke.

] = = < = Zum Gliick habe ich nur ganz selten

3 N\ : mal Kopfschmerzen. Aber wenn es
— G o mich doch erwischt, dann nehme ich

f\ ’ ' - gerne eine Ibuprofen Tablette. Die
= ' a wirkt bei mir gut, schnell und ich bin

sofort wieder fit fiir den Alltag oder
den Freizeitspaf3 mit meinen Tieren.

4 ‘Fr. Dr. Tocfsz;ts

—— oo

Kopfschmerzen zdhlen sicher zu den hdufigsten
Schmerzen, die wir selbst behandeln. Bei leichten
Beschwerden empfehle ich Pfefferminzél, z.B.
Euminz, zum Einreiben auf Stirn und Schldfen. Es
wirkt kiihlend und entspannend und kann so den
Schmerz vertreiben.

3 ~
71 v A

Ich empfehle Pax Aura von der Léwen-
Manufactur Niendorfs. Wertvolle Heilpflanzen
sind in Form édtherischer Ole enthalten una

haben eine beruhigende Wirkung auf
Kopfschmerz. Bei Bedarf mehrmals ta
Stirn, Schlédfen und Nacken auftrage
100% pflanzlich.

‘Fr. Wagner



= Bei akuten Schmerzen empfehle ich Ibu-Lysin von
Ratiopharm. Das Lysin ist eine Aminoséure und
beschleunigt die Aufnahme des Ibuprofens, was zu
einer schnellen Wirkung fiihrt.

Fr. El Ariane

Thomapyrin Tension Duo, mein Tipp
fiir eine schnelle Schmerzlinderung bei
stdrkeren Kopfschmerzen mit Nacken
und Schulter Beschwerden. Dank der
Wirkstoffkombination von Ibuprofen
und Coffein tritt die Wirkung bereits
nach 15 Minuten ein.

Fr. Scharmann

Ich empfehle Mutterkrautkapseln
von Dr. B6hm bei mirgdneartigen
Kopfschmerzen. Helfen bei
akuten Schmerzen und auch
prophylaktisch eingenommen
sehr gut. Eine natiirliche
Alternative zu IBU und Co.

Ich empfehle, einen ruhigen Ort
aufzusuchen. Eventuell eine Pause zu
machen und zu entspannen.
Spaziergédnge an der frischen Luft und
viel Trinken. Tritt keine Besserung ein,
ein wenig Japanisches Heilpflanzendl
auf Schldfen und Stirn auftragen!

Frau Low
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Die Arzneistoffe Bisacodyl und Natriumpicosulfat
wirken nach oraler Einnahme innerhalb von circa
zehn Stunden. Auch Sennesbldtter bzw. -friichte
haben eine &hnliche Wirkdauer.
Abfiihrmittel sind apothekenpflichtig und zur
kurzzeitigen Behandlung von Verstopfung geeignet.

Diese drei

Sie sollten so dosiert werden, dass ein normal
geformter Stuhl entsteht Die enthaltenen
wirksamen Bestandteile in den Sennesblattern und
-frichten &dhneln in ihrer Wirkweise den chemi-
schen Vertretern aus der gleichen Gruppe und
stellen deshalb keine besonders schonende oder
milde Alternative dar. Im Gegenteil: Hierbei kann es
schnell zu Uberdosierungen kommen, wenn nicht
auf die empfohlene Tagesdosis von einem Tee pro
Tag geachtet oder der Tee nicht richtig zubereitet
wird. Auch Aloe vera Trockenextrakt und Rizinusol
gehoren zu den stimulierenden Laxanzien. Letzteres
wirkt bereits im Dinndarm und fiihrt dhnlich wie
Glaubersalz zu einer schnellen Darmentleerung.
Daher wird Rizinus6l heute nicht mehr im Rahmen
der Leitlinien empfohlen.

Daueranwendung von Bisacodyl und
Natriumpicosulfat ohne Gewohnungseffekt

Es gibt derzeit keinen Hinweis darauf, dass der
langfristige Einsatz von Bisacodyl und Natrium-
picosulfat den Darm trage macht. In einer groR
angelegten Studie aus 2023 wurden rickblickend
Patientendaten dahingehend ausgewertet, ob bei
einer Langzeiteinnahme von Bisacodyl — langer als
28 Tage — eine Dosissteigerung zur Wahrung der
Da 94 % der
den gesamten Zeitraum die

Wirksamkeit stattfinden muss.
Probanden Uber
Anfangsdosis beibehielten, gehen die Forschenden
davon aus, dass es keinen Gewohnungseffekt gibt.
Dies konnte damit zusammenhdngen, dass der
wirksame Metabolit der beiden Substanzen nicht
vom Korper aufgenommen wird und auch nicht die
Blut-Hirn-Schranke Uberwinden kann, weshalb bei
langfristiger Anwendung keine Abhangigkeit droht.

Darmschadigung bei empfohlener Dosierung
nicht wahrscheinlich

Im Rahmen einer groBen Metaanalyse, die sich auf
Daten von mehr als 40 verschiedenen Studien
beruft, konnten keine Hinweise auf eine Darm-
schadigung bei sachgerechter Anwendung von
Bisacodyl festgestellt werden. Weder die Musku-
latur bzw. die Nerven des Darms noch die
Darmbewegung wurden durch den Wirkstoff ver-
andert. Ebenso konnten keine krebserregenden
oder toxischen Effekte festgestellt werden. Wichtig
ist zu erwahnen: Es muss immer die empfohlene
Dosis des Abfuhrmittels eingehalten werden, um
das Ziel, einen normal geformten Stuhl, zu erhalten.
Eine unsachgemiRe Einnahme, Uberdosierungen
oder ein missbrduchlicher Einsatz ohne eine
vorliegende Verstopfung kénnen zu strukturellen
Veranderungen der Darmoberflache fiihren.

Dr. Podszus Geheimtipp: Leviaclis

Leviaclis ist ein Mikroklistier auf Honigbasis
mit darmentleerender Wirkung, das die Defdkation
sanft anregt und gleichzeitig die Rektumschleim-
haut merklich schiitzt. Es ist zur Behandlung von
Verstopfung geeignet, auch bei Uberempfind-
lichkeit des Darms (zum Beispiel bei Reizdarm),
Analfissuren und Hamorrhoiden. Das Produkt
befreit den Darm, wirkt schitzend und reduziert
dadurch die Beschwerden, Reizungen und Ent-
zindungen, die mit Verstopfung einher-
gehen. Leviaclis kann auch in der Schwangerschaft,
der Stillzeit und von Menschen mit Zoliakie

angewandt werden, da es Gluten-frei ist.

. > 13,90€
s \' 5 ] ..
L@V|acl!§ 6 Stiick
L e Wir empfehlen
é Leviaclis als
= " natiirliche

Unterstiitzung!
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um die Apotheke in
Zusammenarbeit mit
Jule Heck
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nund feinstemn Destillat kormponizr

vj-Aypotheke

e | AN FOLGENDEN TERMINEN
31. OKTOBER 2025
05. NOVEMBER 2025
20. NOVEMBER 2025
AB 19 UHR

inkl. Sekt und Suppe

Impressum
Inhaber: Dr. Kerstin Podszus e.K. Handelsregister: HRA 5

Berufshezeichnung: Apothekerin USt-IdNr.: DE 213069731

Approbation erworben in: Deutschland Zustandige Apothekerkammer: Landesapothekerkammer Hessen
Kérperschaft des 6ffentlichen Rechts
Kuhwaldstr. 46
60486 Frankfurt am Main

Aufsichtsbehorde: Regierungsprasidium Darmstadt Berufshaftpflichtversicherung: AXA Konzern AG
Luisenplatz 2 Industriedirektion Region Mitte
64283 Darmstadt Berliner StraBe 298-300
Tel.: 06151120 63067 Offenbach

© Fotos der Hof-Apotheke zum Mohren und Pixabay, 2025



