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Liebe Leserinnen
und Leser,

in der letzten Mohrenpost fiir dieses Jahr habe ich
die Ehre lhnen eine weitere neue Mitarbeiterin
vorzustellen. Mit Jasmin Low steht uns eine sehr
erfahrene und engagierte PTA seit Juli zur Seite.

Lesen Sie, wie wir in der Apotheke mit Arznei-
mittel-Risiken umgehen, wie man sich bei Ubel-
keit und Erbrechen helfen kann und wie Frauen
ihren Koérper unterstiitzen kénnen.

Viel SpaR beim Lesen!

Dy

Neue Mltarbe/terln
Jasmin Low

Das sind wir:
PTA Jasmin Low

Wer bist Du?

Ich bin Jasmin Léw und arbeite seit dem 1. Juli 2025
in der Hof-Apotheke zum Mohren

Was machst Du gerne?

In meiner Freizeit gehe ich gerne spazieren,
schwimmen oder in Gymnastikkurse. Sehr wichtig
sind Treffen mit meiner Familie und Freunden!




freue mich
wird die Apotheken-

personlicher Tipp fiir Sie:

men Sie in die Apotheke vor Ort!
/ir sind flr Sie da, wenn Sie dringend
edikamente bendtigen. Sogar in der
Nacht gibt es den Apotheken-
Notdienst! Diesen Service bietet
keine Internet-Apotheke!

Wenn ich einen
hatte ...

Ich wiinsche mir Gesundheit fi
Familie und Freunde mit weite
vielen schénen gemeinsamen Treff
und Unternehmungen!




Arzneimittel-
Risiken

Der Begriff Arzneimittelrisiken umfasst alle
Aspekte, die die Sicherheit und Unbedenklichkeit
einer Arzneimitteltherapie beeintrachtigen kon-
nen. Er umfasst sowohl pharmazeutische her-
stellerbedingte Qualitdtsmangel, als auch uner-
wiinschte Wirkungen, Medikationsfehler sowie
Fehl- und Missbrauch.

*  Nebenwirkungen (bei bestimmungsgemalRem
Gebrauch und auch auRerhalb)

*  Wechselwirkungen mit anderen Mitteln

* Resistenzbildung

e Missbrauch, Fehlgebrauch

* Gewodhnung, Abhangigkeit

e Mangel der Qualitat, auch technischer Art

* Mangel der Behaltnisse und duReren
Umhdllungen

* Mangel der Kennzeichnung und der Fach- und
Gebrauchsinformationen

e Arzneimittelfalschungen

* Nicht ausreichende Wartezeit bei
Tierarzneimittel

* Potenzielle Umweltrisiken aufgrund der
Anwendung eines Tierarzneimittels

Warum werden Arzneimittel aus den
Apotheken zuriickgerufen?

Arzneimittel werden streng lberwacht. Damit ein
Arzneimittel in Deutschland angewendet werden
darf, muss es von einer Arzneimittelbehorde im
Rahmen eines Zulassungsverfahrens geprift und
zugelassen werden. Dafiir zustandig ist entweder
das Bundesinstitut fur Arzneimittel und Medizin-
produkte oder die europaische Zulassungsbehorde
EMA.

Auch nach der Zulassung werden Arzneimittel
kontinuierlich weiter tberwacht. Die Behérden,
pharmazeutische Unternehmen sowie die medi-
zinischen und pharmazeutischen Fachkreise tau-
schen sich bei Bekanntwerden von Arznei-
mittelrisiken aus.

Die Arzneimittelkommission der Deutschen Apo-
theker (AMK) nimmt dabei fiir uns Apotheken eine
Schlusselfunktion war. Zum einem werden ihr von
Apotheken Risiken spontan berichtet und zum
anderen informiert sie als Stufenplanbeteiligte
wiederum die Apotheken Uber getroffene MaRk-
nahmen zur Gefahrenabwehr, wozu auch Chargen-
rickrufe zdhlen.

P ARZNEIMITTEL

A KOMMISSION
der Deutschen Apotheker 7

Erstmal ab in die
Quarantdne-Box!
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Valsartan Heumann 160 mg,
Filmtabletten (98)

1A Pharma®
tabletten




Wie werden die Apotheken informiert?

Die AMK informiert uns Apotheken Uber aktuelle
Arzneimittelrisiken und risikominimierende MaR-
nahmen unter www.arzneimittelkommission.de
sowie in der pharmazeutischen Fachpresse. In
dringenden Fallen werden wir Apotheken von der
AMK in Zusammenarbeit mit dem pharma-
zeutischen GroRhandel innerhalb von Stunden (!)
mittels AMK PHAGRO-Schnellinformation infor-
miert.

Was passiert mit den betroffenen
Arzneimitteln?

Wir Apotheken diirfen Arzneimittel, die zurlck-
gerufen wurden, nicht mehr an Patienten abgeben.
Betroffene Arzneimittelpackungen werden daher
unverziglich in Quarantane gesondert gelagert. In
der Regel geben wir Apotheken die jeweiligen
Arzneimittel an den pharmazeutischen Unter-
nehmer direkt oder tiber den GroRhandel zuriick.

Welche Gefahr verbirgt sich hinter
gefalschten Arzneimitteln?

Es klingt einfach zu verlockend. Ein einziger Piks pro
Woche in den Bauch oder Oberarm genligt, um
Ubergewicht den Kampf anzusagen. Das zumindest
versprechen sogenannte Abnehmspritzen, deren
Hype bereits seit einiger Zeit ungebrochen ist.
Dabei arbeiten Ozempic & Co. mit dem Wirkstoff
Semaglutid, der den Blutzuckerspiegel senken, das
Hungergefiihl einddmmen und somit Pfunde zum

Mitarbeiterin Nurefsan
bei der Uberpriifung des
Arzneimittels Ozempic.

Schmelzen bringen soll. Dies stellt einen regel-
rechten Durchbruch in der Therapie von starkem
Ubergewicht dar, von dem nicht nur Stars profi-
tieren wollen. Da es aufgrund der enormen
Nachfrage jedoch immer wieder zu anhaltenden
Lieferengpdssen der Abnehmspritzen kommt, tum-
meln sich zahlreiche nachgemachte Varianten des
Diabetes- und Abnehmmittels Semaglutid auf dem
Markt. Denn wie der US-Nachrichtensender CNN
offentlich machte, kam es in den USA offenbar bis
Ende 2024 zu zehn Todesfallen im Zusammenhang
mit nachgemachten Abnehmspritzen. Nahezu 100
Menschen mussten sich im Krankenhaus behandeln
lassen, nachdem sie sich die gefélschte Varianten
der Abnehmspritze verabreicht hatten.

Besondere Vorsicht ist auch beim Bestellen von
Arzneimitteln im Internet bei fragwirdigen
Anbietern geboten. So hatte sich eine Frau
mittleren Alters im Internet die vielversprechende
Abnehmspritze bestellt, dabei wollte sie eigentlich
nur ein paar Kilos loswerden. Doch kurz danach
schwebt die Frau in Lebensgefahr. Direkt nach der
Injektion mit der Aufschrift ,,0zempic” wird der
zweifachen Mutter schwindlig, sie verliert immer
wieder das Bewusstsein. lhre Tochter findet sie auf
dem Sofa liegend, mit offenen Augen, unfdhig zu
sprechen. Sanitdter bringen sie ins Krankenhaus.
Die Frau entkommt dem Tod nur knapp — und
erfahrt im Nachhinein: In der Spritze war nicht der
versprochene Wirkstoff Semaglutid, sondern reines
Insulin.

Klingt ziemlich beunruhigend, wenn man bedenkt,
dass auch hierzulande der Gebrauch von Abnehm-
spritzen immer weiter zunimmt.



Eine bittere 5 Krimi-Fortsetzungsroman
. Teil 6/ 6:

Mischung

von Autorin Jule Heck




Kerstin horte endlich das befreiende Gerdusch. Sie eilte die Treppen hinunter, rannte den Gang
entlang und kam im letzten Raum vor der zweifliigeligen Klappe zu stehen. ,Beate, seid ihr da?“
»Was fir eine blode Frage. Mach endlich das Ding auf. Ich will hier raus. Ich habe jetzt genug von
diesen Gewodlben“, schimpfte die Mitarbeiterin. Kerstin tat, wie ihr geheilen, 6ffnete die Klappe. Sie
half Beate heraus und zog dann Ludwig an den Armen ins Freie. ,Frau Podszus“, rief Ludwig
erleichtert. ,,Ludwig, schén, dich zu sehen. Wie geht es dir?“

,Jetzt wieder gut. Ich weil} gar nicht genau, was mit mir passiert ist“, versuchte er die Situation zu
begreifen. ,Lasst uns erst mal noch oben gehen, damit ihr euch aufwarmen kénnte”, sagte Kerstin.
,Hast du in der Kiiche aus dem Glasbehalter getrunken?“, fragte Kerstin, als sie in der Apotheke
ankamen. ,Ich hatte so einen Durst und wollte etwas trinken, bevor ich zur Fiihrung aufbrach. Ich
dachte, dass in der Karaffe Tee ist. Das Zeug hat saugut geschmeckt und ich habe wohl etwas zu viel
davon getrunken Was war das?” ,,Das war eln Hellmlttel dass lch zusammengemixt habe. Sagen wir




Lebensmittelvergiftung, Reisekrankheit, Schwan-
gerschaft, Migrane, Medikamente, Stress — die
Reihe méglicher Ursachen von Ubelkeit und Er-
brechen sind lang. Ich kann mich selber noch gut
als Kind erinnern, dass mir regelmaRig schlecht
wurde auf Reisen und ich mich des Ofteren
Ubergeben musste. Eine ,lustige” Geschichte habe
ich noch sehr gut vor Augen. Ich war mit meinen
GrofReltern auf dem Weg in den Sommerurlaub an
den Weissensee. Kurz vorm Ziel geht es eine sehr
kurvige Stralle bis auf 1000m hoch. Es kam wie es
kommen musste, mir wurde es speitbel. Ich bat
meinen Opa (Hans Podszus, Apotheker) kurz
anzuhalten. Mein GroRvater immer zackig unter-
wegs, viele Friedberger kannten ihn ja noch,
meinte ich soll mich nicht so anstellen. Da hatte
ich keine Chance und mein Erbrochenenes ergoss
sich komplett Uber die Mittelkonsole seines
Mercedes.

Babys, Kleinkinder und jlingere Schulkinder Gber-
geben sich relativ haufig, weil bei ihnen Magen
und Darm sehr empfindlich reagieren. Meist ist
dies kein Grund zur Sorge, vor allem, wenn es
beim einmaligen Erbrechen bleibt und das Kind
nicht weiter krank ist. Moglicherweise hat es zu
hastig getrunken oder zu viel Verschiedenes
durcheinandergegessen. Auch ein heftiger Wut-
anfall von Kleinkindern endet manchmal damit,
dass sie sich Gbergeben.

Erbrechen kann auch eine sinnvolle SchutzmaR-
nahme des Korpers sein, um Giftstoffe moglichst
schnell zu eliminieren — aus einem verdorbenen
Nahrungsmittel etwa. In vielen Féllen ist es aber
ein unangenehmes, kraftezehrendes Symptom
einer Erkrankung oder die Folge einer Therapie.

Magen, Zwerchfell und Bauchmuskulatur ziehen
sich beim Erbrechen reflexartig kraftig zusammen,
und die SchlieRmuskeln lockern sich, sodass der
Mageninhalt, in schweren Fallen sogar Darmin-
halt, Gber die Speiserdhre hinausbeférdert wird.
Das Brechzentrum im verlangerten Rickenmark
steuert diesen Vorgang. Es ist Uber Nerven unter

anderem mit dem Gehirn, dem Gleichge-
wichtsorgan und dem Magen-Darm-Trakt verbun-
den. Erhalt es von dort Reize, kann dies Erbrechen
auslésen. Erbrechen kann einhergehen mit einem
SchweiBausbruch, vermehrtem  Speichelfluss,
Schwindel, Bldsse und Kreislaufschwache.

Was sind die Ursachen?

Zu den hdufigsten Ursachen im Bereich der
inneren Organe zdhlen Infektionen des Magen-
Darm-Trakts, Entzindungen von Verdauungs-
organen und mechanische Hindernisse wie ein
Darmverschluss. Die sensorischen Signale werden
vom Rachen, der Speiseréhre, vom Magen oder
dem Dinndarm (lber die Nervenbahnen zum
Brechzentrum geleitet. Auch ein Herzinfarkt und
Herzinsuffizienz kdnnen sich in Erbrechen duBern.
Ebenso |6sen Stérungen im Gehirn Erbrechen aus,
zum Beispiel ein Migraneanfall, ein Sonnenstich,
eine Gehirnerschitterung, Hirnhautentziindung
oder ein erhéhter Druck in der Schadelhdhle.

Nicht zuletzt spielt die Psyche eine Rolle. Starke
Geflihle wie Ekel, Stress, Angst und Schmerzen
konnen das vegetative Nervensystem aktivieren
und dazu fuhren, dass sich ein Mensch lbergibt.



Erbrechen am Morgen noch vor dem Friihstick gilt
als Hinweis fiir eine Schwangerschaft, Erbrechen
nach Mabhlzeiten konnte auf einer gestorten
Magenpassage beruhen, Erbrechen ohne voraus-
gehende Ubelkeit deutet auf eine direkte Reizung
des Brechzentrums durch neurologische Ursachen
hin.

Von Bedeutung ist auch das Aussehen des Er-
brochenen. Ublicherweise sind darin noch unver-
daute Brockchen der letzten Mabhlzeit erkennbar.
Kritisch wird es, wenn Erbrochenes rot ist oder
schwarz wie Kaffeesatz. Im ersten Fall enthélt es
frisches Blut, im zweiten Fall Blut, das teilweise
verdaut wurde. Ist das Erbrochene bitter und sieht
gelbgriin aus, enthalt es Galle. In all diesen Féllen
sollte der Patient sich unbedingt arztlich unter-
suchen lassen. Bei Kindern sollten Eltern einen Arzt
konsultieren, wenn das Erbrechen nach einem Sturz
oder Unfall eintritt, es mit starken Bauchschmerzen
einhergeht oder wenn das Kind apathisch ist.

Was kann man selbst tun?

In der Regel sind Brechreiz und Erbrechen auf die
Dauer des Reisens beschrankt. Warum manche
Menschen zu diesen Beschwerden neigen, andere
aber nicht, ist unklar. Als Ursache wird vermutet,
dass bei den Betroffenen die Sinneseindriicke von
Auge, Ohr und Gleichgewichtsorgan nicht Uber-
einstimmen. Wer von sich weiB, dass er zu Reise-
krankheit neigt, sollte eine halbe Stunde vor
Reisebeginn ein Antiemetikum einnehmen. Ist die
Reiselbelkeit erst einmal eingetreten, ist es
schwieriger, die Beschwerden in den Griff zu be-
kommen.

Fir die Selbstbehandlung bei Ubelkeit und
Erbrechen sind H1-Antihistaminika der ersten
Generation wie Dimenhydrinat und Diphenhydra-
min meist Mittel der Wahl. Dimenhydrinat eignet
sich je nach Darreichungsform auch fiir Kleinkinder.
Man sollte auf jeden Fall die muide-machende
Nebenwirkung bertcksichtigen. Als weitere Neben-
wirkungen kénnen Schwindel und Muskelschwéache
auftreten sowie Mundtrockenheit, ein erhohter
Augeninnendruck und Beschwerden beim Wasser-
lassen. Wahrend der Anwendung sollte man keinen
Alkohol trinken, da Wirkung und Nebenwirkungen
dadurch verstarkt werden kénnen. H1-Anti-
histaminika sind kontraindiziert bei Engwinkel-
glaukom, Prostatahyperplasie, Asthma bronchiale

und Epilepsie. Sie sollten nicht bei einer be-
stehenden Therapie mit Psychopharmaka, Hyp-
notika und Antiarrhythmika angewendet werden.

Far Patienten, die pflanzliche Arzneimittel
bevorzugen, sind Ingwer-Praparate eine gute
Empfehlung gegen Brechreiz. Sie eignen sich fir
Kinder ab sechs Jahren. Bei empfindlichen Per-
sonen kann Ingwer als Nebenwirkung Sodbrennen
auslosen. Nicht einsetzen diirfen Sie Ingwer bei
Gallensteinen, weil die Heilpflanze den Gallenfluss
verstarkt und Beschwerden damit verschlimmert
oder gar einen Gallenwegsverschluss durch wan-
dernde Gallensteine verursacht. Laut Embryotox,
dem Beratungszentrum fiir Schwangere der Charite
in Berlin, kann Ingwer in der Schwangerschaft in
Ublicher Dosierung eingenommen werden. Der
Hersteller des Produktes Zintona® rat allerdings in
der Gebrauchsinformation von der Anwendung bei
Schwangerschaftserbrechen und in der Stillzeit ab.
Bei pflanzlichen Arzneimitteln duRern sich Her-
steller oft deshalb so, weil entsprechende Studien
und Daten zur Anwendung in der Schwangerschaft
fehlen.

Dr. Podszus Geheimtipp: NeoBianacid

Was hilft gegen Magenschmerzen und was tun bei
Reflux? Eine natirliche Losung: NeoBianacid
Tabletten. Sie neutralisieren lokal Uberschissige
Magensaure direkt an der Schleimhaut und lindern
so Reflux und Sodbrennen zuverldssig. Die
pflanzlich-mineralische Formel schiitzt zudem die
Magenschleimhaut, reduziert Verdauungsprobleme
(Blédhungen und Vollegefuhl) und hilft bei
Magenschmerzen — ideal, wenn es darum geht,
Reflux zu behandeln oder gezielt etwas gegen
Magenprobleme zu tun.
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Darmgesundheit (Teil 2)

Probiotika auch fiir Katzen und Hunde?

Bei unterschiedlichen Erkrankungen des Darms sind
Probiotika eine sinnvolle MaBnahme ohne uner-
wiinschte Effekte, die sowohl zur Therapie als auch zur
Prophylaxe eingesetzt werden konnen. Dies erschlief(t
sich nicht nur aus den groRen Ahnlichkeiten zwischen
dem menschlichen und dem tierischen Mikrobiom,
sondern wird auch von zahlreichen Studien eindeutig
bestatigt. Wichtig ist auch fir Tiere eine gezielte
Auswahl probiotischer Bakterienstdamme, deren An-
wendung nachweislich sicher ist und um deren
gesundheitsforderliche Wirkung man zweifelsfrei weil3.
Einer jener Bakterienstdmme ist Enterococcus faecium
NCIMB 10415. Dieser probiotische Stamm zdhlt zu
jenen Milchsdurebakterien, welche die Entwicklung
eines gesunden Mikrobioms ermdglichen. Aufgrund
der Ahnlichkeit des menschlichen und tierischen
Mikrobioms ist es moglich, diesen hochwertigen
Bakterienstamm bei Mensch und Tier anzuwenden.
Studien mit Enterococcus faecium NCIMB 10415
bestatigen dessen positive Eigenschaften: Der pH-Wert
im Darm wird gesenkt (und damit ein ideales Milieu fiir
die gesamte gesundheitsfordernde Darmflora ge-
schaffen) und pathogene Keime (z. B. enterotoxische
Escherichia coli, Salmonellen, Shigellen und Clostridien)
werden in ihrer Vermehrung drastisch behindert.
Studien belegen auBerdem eine signifikante Reduktion
von Durchfall bzw. ein schnelleres Abklingen der
Beschwerden.

Ein weiterer Bakterienstamm mit enormer Relevanz fiir
Tiere ist Lactobacillus acidophilus CECT 4529: Er zahlt
zu den wichtigsten kommensalen Darmbakterien, die
in der natdrlichen Darmflora von Katzen und Hunden
vorkommen. Seine Bestdndigkeit gegenliber Magen-
und Gallensdure sowie die Fahigkeiten, an die
Darmschleimhaut anzuhaften und antimikrobielle
Stoffe zu produzieren sind Grundlagen fiir dessen
Nutzen fir die tierische Gesundheit. Studien belegen
aulerdem seine Fdhigkeit, die gestorte Darmflora
auszugleichen und Keime zu verdréngen. Dies zeigt
sich insbesondere in einer Verbesserung der Kot-
konsistenz, bedingt durch eine Verringerung des
Wassergehalts in den Ausscheidungen. Somit ist die
Verwendung bei Durchfall (auch praventiv in Stress-
situationen oder bei Antibiotikagabe) fiir Katzen und
Hunde empfehlenswert.

Darlber hinaus konnten in verschiedenen Fiitterungs-
studien eine verbesserte Immunantwort, die Senkung
des Cholesterins im Serum, die Verbesserung des
Lactosestoffwechsels und die Verringerung von Infek-
tionsraten nachgewiesen werden. Diese Ergebnisse
sind in mehreren umfangreichen Ubersichtsarbeiten
zusammengefasst, welche den aktuellen Wissensstand
um Probiotika bei Hunden und Katzen widerspiegeln:
,Gleich wie beim Menschen wirken speziell aus-
gewdhlte probiotische Bakterienstamme nicht nur auf
den Verdauungstrakt, vielmehr profitiert der gesamte
Organismus: Fir Probiotika beim Tier konnte in
Studien ein positiver Einfluss auf das Immunsystem,
den Stoffwechsel sowie auf Entziindungen gezeigt
werden.



Prabiotika ,futtern” die tierische Darmflora

Wie beim Menschen besteht auch der groRte Teil des
tierischen Mikrobioms aus anaeroben Darmbakterien
(diese vertragen keinen Sauerstoff), die dem
Organismus zwar nicht zugefiihrt werden kénnen, die
jedoch mit spezifischen Prabiotika ,gefiittert” werden:
Prabiotika sind unverdauliche Kohlenhydratverbin-
dungen (besser bekannt als Ballaststoffe), die den
Darmbakterien als Energiesubstrat zur Verfugung
stehen. Spezifische Ballaststoffe beeinflussen gezielt
sowohl die Zusammensetzung als auch die Aktivitat
der Darmflora und regen das Wachstum bestimmter
probiotischer Bakterienarten im Darm an. Durch die
Fermentation dieser Ballaststoffe durch die Darm-
bakterien entstehen u. a. kurzkettige Fettsduren, die
eine direkte Rolle bei der Immunabwehr spielen:
Denn kurzkettige Fettsauren regen die Produktion von
Schleim an. Diese wichtige Schleimschicht liegt
schiitzend uber den Zellen der Darmschleimhaut, um
zu verhindern, dass schadliche Stoffe und Keime vom
Darm aus in den Organismus eindringen.

Fir Tiere besonders geeignet sind Mannose-
Oligosaccharide (MOS): Diese zdhlen zu den kom-
plexen Kohlenhydratverbindungen, dienen wichtigen
Darmbakterien (wie Lactobazillen oder Bifido-
bakterien) als Nahrung sowie als Energiesubstrat und
tragen dadurch zu ihrer Vermehrung bei. Studien
zeigen dariber hinaus, dass MOS den Stoffwechsel
positiv beeinflussen. So wurde bei Hunden eine
signifikante Reduktion des Gesamtcholesterins und
der LDL-Cholesterin-Konzentration nachgewiesen.
Dariiber hinaus unterstiitzen MOS bei Tieren die
Antwort des Immunsystems.

CANIFLORA
VITAL

Canina® CANIFLORA VITAL
unterstiitzt das Mikrobiom des
Darms und damit auch eine
ausgeglichene Darmflora Ihres
Tieres. In diesem Produkt sind
sowohl milchsdurebildende
Bakterien als auch
Milchséurebakterien optimal
zusammengesetzt.
Canina® CANIFLORA VITAL kann

Besonders hervorzuheben ist die Rolle von MOS in der
Bekdmpfung von pathogenen Keimen. Dazu muss man
wissen, dass sowohl unterschiedliche Escherichia-coli—
als auch Salmonella-Stamme eine hohe Affinitat zu
MOS-Molekilen haben — diese Keime ziehen MOS
quasi an. Dadurch werden an den Membranen dieser
schadlichen Eindringlinge jene Andockstellen blo-
ckiert, mit denen die Pathogene normalerweise an der
Darmwand anhaften wiirden. Da die Andockstellen
jedoch bereits mit MOS blockiert sind, kénnen E. coli,
Salmonellen und Co sich nicht mehr an der Darmwand
festsetzen, sondern sie werden einfach aus dem Darm
ausgeschieden.

Die aktuelle Studienlage rund um das tierische
Mikrobiom zeigt, dass — dhnlich wie beim Menschen
— der Darm das Zentrum der Gesundheit ist und die
Darmflora durch die gezielte Anwendung von Pro-
und Prabiotika stabilisiert bzw. deren Zusammen-
setzung klar verbessert werden kann. Probiotische
Bakterien in Kombination mit prabiotischen Ballast-
stoffen sind ein vielversprechender Ansatz, um
tierische Beschwerden — sowohl im Verdauungstrakt
als auch im gesamten Organismus — natiirlich und
sicher zu therapieren.

Aus Liebe zu lhrem
sprichwortlich
besten Freund!

CANIFLORA
VITAL

flankierend eingesetzt werden bei
Darmirritationen verschiedener

Ursachen.

60g

UNTERSTUTZUNG
DES DARM MIKROBIOMS

MIT PRA- UND PROBIOTIKA
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Rotklee —
Trifolium pratense

Rotklee wachst auf vielen Wiesen — fast jeder
kennt ihn. Besonders beliebt sind die seltenen
vierbldttrigen Kleeblatter, die als Symbol fir
Gluck gelten.

Im Frihjahr zeigt sich zundchst das typische,
meist dreiteilige Blattwerk. Spater im Sommer
entfalten sich die roten Bluten, die charak-
teristisch fur die Familie der Schmetter-
lingsblitler sind.

Klee ist eine wertvolle Futterpflanze — nicht nur
flir Weidetiere, sondern auch fir Hummeln und
Schmetterlinge. Er enthélt zahlreiche Vitamine,
Mineralstoffe sowie blutverdiinnende Substan-

zen und ist besonders reich an pflanzlichen
Hormonen (Phytohormonen).

Diese Phytohormone dhneln dem menschlichen
Ostrogen. Wenn die kérpereigene Ostrogen-
produktion — etwa in den Wechseljahren —
nachldsst, konnen die pflanzlichen Hormone
helfen, typische Beschwerden zu lindern.

Rotklee lasst sich vielseitig verwenden: Frisch in
Salaten, Suppen oder Gemiusegerichten — oder als
getrocknete Blutenkopfe flr einen wohltuenden
Tee. In der Volksmedizin wird Rotkleetee tradi-
tionell zur Blutreinigung, zur Linderung von Ent-
ziindungen und zur allgemeinen Starkung ge-
trunken.

Auch &uBerlich kann der Tee helfen — zum
Beispiel als Auflage bei Psoriasis (Schuppen-
flechte) oder Ekzemen. Ubrigens: Auch WeiRklee
wird dhnlich verwendet wie Rotklee.

Rotklee ist zudem Bestandteil moderner
pflanzlicher Arzneimittel — wie zum Beispiel in
Naturafit Meno Balance, einem bewdhrten
Nahrungserganzungsmittel bei Wechseljahres-
beschwerden. Wichtig: Frauen mit hormon-

abhéngigen Brusterkrankungen sollten auf eine
Anwendung verzichten.

Kommt vorbei —
wir beraten Sie gerne!

lhre Beate Ruickl!
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Mebhr als nur Unkraut:
Rotklee mit charakteristischer Bliite!




Ceramol-

Basiscreme 311

»Korperpflegen, die von Unifarco®
unsere Haut schiitzen
und beruhigen.”

Ceramol Basiscreme 311 ist
eine aktiv rickfettende
Creme. Sie enthalt eine

ausgewogene Mischung aus

Lipiden (Ceramide,
@eramOI Cholesterin, Fettsauren), die

3an " ..
der Haut schitzende Lipide
zufuhrt und so, laut
CREMABASE . )
A zahlreicher wissen-

fondamentali dell'epidermide
e ripristina I'idratazione

ol schaftlicher Studien, zu ihrer
Pelle ipereattiva,

intollerante, allergica Re St r u kt u ri e r u n g b e i t ré gt .

e e Sie ist somit eine -ldeale
e e Pflege, um die
Feuchtigkeitsgehalt wieder her . .

ctve il = Hautschutzbarriere bei
Hyperreaktive, Uberempfindliche . .
Bt antey Reizungen und Rotungen,

die durch duRere Einflisse

verursacht wurden, wieder

bj Unifarco ins Gleichgewicht zu bringen.

Biomedical

Geeignet flir Erwachsene,
Kinder und fur die Pflege von
trockener Haut im Alter.
Ohne Duftstoffe, Alkohol,
Antioxidantien.
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Pflegeprodukte, die begeistern!

Ob Sommer, Winter oder die Ubergangszeit dazwischen — unsere Haut hat
immer besondere Anspriiche. Darum haben unsere Mitarbeiter ihre
liebsten Kosmetik- und Pflegetipps zusammengestellt: von sanften Cremes
iiber bewdhrte Klassiker bis hii en Lieblingsprodukten, die fiir
strahlende Haut sorgen. Lasse jeren!

Ich empfehle die Hyaluron
Feuchtigkeitsspendende Creme:
Um gut in den Tag zu starten
unterstiitzte ich mein Gesicht erst mit
dem stédrkenden Feuchtigkeitsspray
und dem Hyalurongel. Dann nehme ich
die reichhaltige Creme die meiner
Haut zusdtzlich tiefenwirksame
Feuchtigkeit spendet. Sie ist ideal bei
trockener Haut.

/

Auch die Haut unserer ménnlichen Kunden braucht
Pflege. Dafiir empfehle ich Hyaluron Aloe Vera
Creme fiir den Mann. lhre Inhaltsstoffe beruhigen
rasurbedingte Hautreizungen. AufSerdem spenden
sie langanhaltende Feuchtigkeit, mindern
vorhandene Féltchen und wirken der Hautalterung

\ entgegen.

Fr. Walz

Meine Empfehlung: Die Belebende

Reinigungsmilch, denn sie ist sanft zur Haut

sowie den Augen, stark gegen Make-Up und
Schmutz — in einem einzigen Schritt, ohne deine

nattirliche Hautbarriere zu beeintrdchtigen.

Zusdtzlich versorgt Glyzerin die Haut mit
Feuchtigkeit und hinterldsst ein geschmeidiges,
seidig-weiches Hautgefiihl.

‘Fr. Wagner



Als Pflegetipp empfehle ich unser hochwertiges
Hyaluron-Konzentrat: Es versorgt die Haut intensiv
mit Feuchtigkeit, polstert feine Linien sichtbar auf
und stdrkt die Hautbarriere. Besonders geeignet ist
es fiir alle, die ihre Haut tdglich frisch, strahlend und
gut durchfeuchtet halten méchten.

Fr. El Ariane

Mein Lieblingsprodukt ist die
Feuchtigkeitsmaske. Das exklusive
Hyaluron laludeep schenkt der
trockenen und anspruchsvollen Haut
intensive Feuchtigkeit und ein
seidenweiches Hautgefiihl. Die
Nachtmaske zaubert einen glatten,
prallen und strahlenden Teint. Fiir eine
jlinger aussehende und samtweiche

Haut. Fr. Scharmann

Meine Lieblingsprodukt ist die
Hyaluron Avocado Kérperlotion
von Unifarco. Ich liebe die
feuchtigkeitsspendende, leicht
einziehende Lotion zur téglichen
Kérperpflege, die ich gerne mit
unseren Aktivstoffen aufpimpe.
Zum Beispiel Coffein fiir straffere
Haut.

Mein Lieblingsprodukt ist das Hyaluron
Glow Serum von Unifarco. Ein echtes
Schénheitskonzentrat! Die Glow-
Puderpartikel mindern Zeichen von
Miidigkeit und Stress, verleihen dem
Teint Leuchtkraft und lassen ihn
erstrahlen!




Starke Rezepturen fiir
starke Frauen

Jede Lebensphase bringt fiir Frauen neue
Herausforderungen — hormonelle Verander-
ungen, koérperliche und mentale Belastung
oder einfach der Wunsch, in Balance zu
bleiben. Umso wichtiger ist es, Kérper und
Geist gezielt zu unterstitzen. Mit naturlichen
Inhaltsstoffen und durchdachten Rezepturen
hat Naturafit vier Prdparate entwickelt, die

Frauen in unterschiedlichen Lebenssitua-
tionen begleiten — sanft, pflanzlich und
wirkungsvoll.

MenoBalance mit Rotklee und Yamswurzel
ist auf die Bedurfnisse in den Wechseljahren
abgestimmt. Die enthaltenen Pflanzenstoffe
— Isoflavone aus Rotklee und Diosgenin aus
der Yamswurzel — tragen dazu bei, hormo-
nelle Schwankungen auf natiirliche Weise
auszugleichen. Erganzt mit Vitamin B6 und
Magnesium unterstiitzt MenoBalance die
innere Ruhe und das Wohlbefinden in dieser
besonderen Zeit.

Fur viele Frauen ist die Blasengesundheit ein
sensibles Thema. Mannose plus Cranberry
kombiniert den Einfachzucker D-Mannose mit
wertvollem Cranberry-Extrakt — eine be-
wahrte Kombination, um die Harnwege zu
schiitzen und deren natiirliche Funktion zu
unterstitzen. Ganz ohne kiinstliche Zusatze,
vegan und gut vertraglich.

Auch die ausreichende Versorgung mit Eisen
spielt eine grofRe Rolle — besonders bei
Frauen mit starker Menstruation, in der
Schwangerschaft oder bei pflanzlicher Er-
nahrung. Eisen plus C pflanzlich liefert
natdrliches Eisen aus Curryblatt-Extrakt, kom-
biniert mit Vitamin C aus Acerola, das die
Aufnahme verbessert. So lasst sich der Eisen-
haushalt auf sanfte, natilrliche Weise stabi-
lisieren.

Fir Frauen, die ihre hormonelle Balance
ganzheitlich  stirken  modchten,  bietet
RegulaFem eine moderne Kombination aus
Ashwagandha, Maonchspfeffer, Magnesium
und wichtigen B-Vitaminen. Diese Zusam-
mensetzung kann helfen, Stimmung, Energie
und Zyklus in Einklang zu bringen — besonders
in stressigen Phasen oder bei hormonellen
Verdanderungen.

Ob in den Wechseljahren, im Berufsalltag
oder in der Familienphase — die hochwertigen
Rezepturen von Naturafit unterstiitzen
Frauen auf natlrliche Weise dabei, sich stark,
ausgeglichen und wohl in ihrem Korper zu
fahlen.

Starke Rezepturen — fiir starke Frauen.

lhre Beate Ruckl!

Pssst...Krduterhexe Beate Riickl veranstaltet auch

Kréduterwanderungen in Friedberg und
Umgebung. Haben Sie schon teilgenommen?




*’?@* ==
Stress in den et ¢

MENO BALANCE ©

Wechseljahren?

YAMSWURZEL

e 60 KAPSELN e 5

H 60 Stk.

’ Taturafit %
Blasen- -~ e

o pLUS G
e CRANBERRY *

@ Naheun
mi

¢

MANNOSE

entziindung? -&--

20 Stk.

O Erhéhter == EISEN+C

PELANILICH :
EISEN+C 4

PFLANZLICH 60 KAPSELN e

Eisenbedarf? &

30 Stk. 60 Stk.

Ty

@ Hormonelle _ naturafi

REGULAFEM

FOR DIE HORMONELLE

Verdnderungen? §-:=

60 Stk.



FROHE WEIHNACHTSZEIT
und, cinn guten Ritsch ins. newe Jahe!
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